











Blutversorgung des Meniskus

Sehr schlechte Heilungschancen bei Rissbildung
>50% des Meniskus schlecht bis gar nicht durchblutet
Heilung nur in der durchbluteten Zone






Meniskusrisse

Traumatische degenerative




Degenerative —

sparsame Teilresektion




Meniskusnahttechnik




Tigasment of Wrishera

Wurzelabriss des Meniskus
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Folgen nach Meniskusresektion

1) Weniger Stabilitat
2) Weniger Sto3dampferfunktion
3) Vermehrte Belastung des Knorpels
4) Beschleunigte Abnltzung — ARTHROSE (seit 1948 bek.)



MENISKUSERSATZ

Junge Patienten

Zn Meniskusteilresektion mit anhaltenden Schmerzen =
Postmeniskektomiesyndrom

Kein fortgeschrittenen Knorpelschaden



OP TECHNIK
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ZIEL DER OPERATION

PORENSTRUKTUR - EINWACHSEN NEUER
MENISKUSZELLEN




Histologisches Praparat zeigt Zellbesiedelung
nach Implantation eines Kunstmeniskus

Nach der Implantation eines Kunstmeniskus




Ziel

Wiederherstellung der
Funktion des Meniskus

Schmerzreduktion bzw.
Schmerzfreiheit

Pravention der
Arthrose







Ergebnisse nach Meniskusersatz

6 Monate nach
Implantation

postoperativ










Fallbeispiel — Skifahren
Obertauern
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aus einem nicht
belasteten Bereich
ausgestanzter K ¥
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Die Knorpelzellen werden herausgeldst
und mit Hilfe des Blutes vermehrt.
Aus einem nicht belasteten Knie-
gelenksanteil wird eine kleine Menge

Knorpel entnommen.

Membran

Schwamm mit Zellen

Die Knorpelzellen werden in eine Die Matrix besteht aus einer
spezielle dreidimensionale kollagene undurchldssigen Membran und
Matrix eingesit. einem Schwammanteil.




Thrombin 1;sung Fibrinogen










AMIC Verfahren - Autologe

Matrixinduzierte Chondrogenese

© Selbstheilungspotential - EINZEITIG

Aicrofracturierung - Blut und Knochenmark — Blutge
orlauferzellen, mesenchymale Stammzellen,

enmembran - ,Bilayer-Struktur* (porés und
2 Knorpelreparaturgewebe










Varusfehlstellung



Hohe tibiale Umstellungsosteotomie In
open wedge Technik









» Valgusgonarthrose post
Meniskektomie lateral

« Orthograde Beinachse

« Sehr hoher sportlicher
Anspruch

W7



Starke
Belastungsschmerzen

Sehr sportlich




* Nationaler Rekordhalter
(Altersklasse)tber
10.000m und
Halbmarathon distanz

 schmerzfrel







