


Verletzungen 







Sehr schlechte Heilungschancen bei Rissbildung 

>50% des Meniskus schlecht bis gar nicht durchblutet 

Heilung nur in der durchbluteten Zone 

Blutversorgung des Meniskus 



Vergrößerung der Auflagefläche –Stressverteilung 

Pufferfunktion, Stabilität, bessere Verteilung der Gelenksflüssigkeit auf den 

Gelenkknorpeln  - Reibungsminderung 

Teilresektion des Meniskus – 2,5-6fach erhöhter Druck  

 

Meniskus und Funktion 



Meniskusrisse  

Traumatische  degenerative 



Meniskusrisse  

Traumatische – NAHT!!! 
Degenerative – 

sparsame Teilresektion 



Meniskusnahttechnik 



Wurzelabriss des Meniskus 



Wurzelabriss des Meniskus 



Meniskuswurzelrekonstruktion 



1) Weniger Stabilität  

2) Weniger Stoßdämpferfunktion 

3) Vermehrte Belastung des Knorpels 

4) Beschleunigte Abnützung – ARTHROSE (seit 1948 bek.) 

Folgen nach Meniskusresektion 



Junge Patienten 

Zn Meniskusteilresektion mit anhaltenden Schmerzen  = 

Postmeniskektomiesyndrom 

Kein fortgeschrittenen Knorpelschaden 

 

MENISKUSERSATZ 



OP TECHNIK 



OP TECHNIK 



ZIEL DER OPERATION 

PORENSTRUKTUR – EINWACHSEN NEUER 

MENISKUSZELLEN 



Histologisches Präparat zeigt Zellbesiedelung 

nach Implantation eines Kunstmeniskus 

 

Nach der Implantation eines Kunstmeniskus 



Ziel  

Wiederherstellung der 

Funktion des Meniskus 

Schmerzreduktion bzw. 

Schmerzfreiheit 

Prävention der 

Arthrose  

 



Indikation zum Ersatz 

Resektion von mehr als 50% des Meniskus 

Postmeniskektomiesyndrom 

Stabiles Kniegelenk 

Normale Beinachse 

Guter Gelenksknorpel - Keine Arthrose 



Ergebnisse nach Meniskusersatz 

postoperativ 
6 Monate nach 

Implantation 



Meniskustransplantation 



Arthroskopische Operation 



Fallbeispiel – Skifahren 

Obertauern 



Kreuzbandriss – 

Meniskusriss 



Operation vor Ort - postop 



 Klinisch 

Instabil 

Schmerzen – Überlastung des Gelenkes durch 

Meniskusverlust Außenseite des Gelenkes 

Einklemmung durch den Meniskusriss auf der 

nnenseite 



REVISIONS OPERATION 



Arthroskopische OP 



Postop Kontrolle 



Knorpelschaden 

Therapieoption - 

Microfracturierung 



Mosaikplastik 



Knorpelzüchzung 



Technik - Knorpelzüchtung 



OPERATION 



Knorpelzellentransplantation 



AMIC Verfahren - Autologe 

Matrixinduzierte Chondrogenese 

Selbstheilungspotential  - EINZEITIG 

Defekte > 2,5cm2!!!!!! 

Microfracturierung - Blut und Knochenmark – Blutgerinsel 
(Vorläuferzellen, mesenchymale Stammzellen, Zytokine) 

Kollagenmatrix – Fixierung des Superthrombus 

Kollagenmembran - „Bilayer-Struktur“ (porös und 
kompakt)-------Knorpelreparaturgewebe 



AMIC Verfahren  





Gelenksspaltverschmälerung 

Hoher sportlicher Anspruch 

Schmerzen belastungsabhängig im med Compartment 

Varusfehlstellung 



Hohe tibiale Umstellungsosteotomie in 

 open wedge Technik 



Verlagerung der mechanischen 

Achse in das gesunde 

Compartment 

 



Zufrieden 

Keine Schmerzen 

Orthograde Beinachse 

Gerade Gelenksebene 

Reosteotomie+ 

beckenkamm + 

REVARISIErung 

 



• Valgusgonarthrose post 

Meniskektomie lateral 

• Orthograde Beinachse  

• Sehr hoher sportlicher 

Anspruch 

 

 

 

Fallbericht  

H.W. 1960 



Starke 

Belastungsschmerzen 

Sehr sportlich 

 

WAS TUN?? 



• Nationaler Rekordhalter 

(Altersklasse)über 

10.000m und 

Halbmarathon distanz 

 

• schmerzfrei 

Postoperativ  



DANKE 


