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spielen
die
Nerven

Nervenschmerzen kommen aus

Betroffenen das Leben zur Holle.
Schilafstdrungen, Depressionen
und Arbeitsunfahigkeit

konnen die Folgen sein. Die
Burgenlanderin Gertrud Grech

roto: dima/Fotolia

Tests zeigten: Ihre Nerven im Riic
grat waren beschadigt.

Ohne jede Vorwarnung fihrt der
Schmerz durch Mark und Bein — wie ein
elektrischer Schlag, beschreiben Betrof-
fene ihre Nervenschmerzen. Andere cha-
rakterisieren sie als stechende, brennende
oder bohrende Schmerzen. Ein Wind-
hauch oder ein Kiltereiz kann geniigen,
um schmerzhafte Reaktionen auszuldsen.
Schitzungen zufolge sind bis zu 400.000
Menschen in unserem Land von Nerven-
schmerzen, in der Fachsprache neuropa-
thischer Schmerz genannt, betroffen.
Weh tun kann es am gesamten Kérper,
in den Armen und Beinen genauso wie im
Riicken oder im Kopf. Schlielich ist un-
ser Organismus von einem Geflecht aus

Plotzlich

verruckt

heiterem Himmel und machen den

etwa tat nachts kein Auge mehr zu.

-
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Millionen Nervenbahnen durchzogen.
Der Grundfiir die Schmerzen sind Schi-
digungen der Nerven, erklirt der Wie-
ner Neurologe Dr. Robert Paur (Kontakt
unter der Nummer: 0664/4474594). ,,Das
heifit, die Schmerzen werden durch die
Nerven selbst ausgel6st und nicht durch
eine Reizung der Schmerzrezeptoren wie
bei anderen Schmerzen. Sie entstehen
also in dem System, das eigentlich das Si-
gnal ,Schmerz’ zum Gehirn weiterleiten
soll.“ Diese Storung kann dazu fiihren,
dass selbst kleine Beriihrungen heftige
Beschwerden auslésen. ,Manche ertra-
gen nicht einmal mehr Kleidung auf ih-
Bitte blattern Sie um!
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rer Haut®, sagt der Experte.

Die Ursachen sind vielfiltig.
neuropathische Schmerz kann eine
Folge von Unfillen sein, aber auch
nach Infektionen oder als Begleit-
symptom einer Krankheit auftre-
ten. Diabetes, Multiple Sklerose,
Girtelrose, ein Schlaganfall, Krebs
und vieles mehr kénnen zu Nerven-
schmerzen fithren. Gemein ist den
Betroffenen, dass sie oft Monate und
Jahre lang leiden, bis sie Hilfe erfah-
IEn.

Gertrud Grech ist eine von ih-

Der

nen. Der Leidensweg der 68jihrigen
Wahlburgenlinderin begann Anfang
November 2008. ,Von einem Tag auf

den anderen bekam ich unertrigliche

Kreuzschmerzen. Weder Bewegung

noch Ausruhen verschafften mir Er-

leichterung. Zwei Wochen tat ich in

der Nacht kaum fiir 20 Minuten die

Augen zu. Ich war vollig am Ende.”

Doch obwohl die Pensionistin des-
wegen eine Reihe von Arzten auf-
suchte, mehrmals im Spital war und
sogar zwei Mal den Notarzt verstin-
digen musste, konnte keine Spritze
und keine Infusion ihre schlimmen
Beschwerden lindern. ,Die Arzte
tippten auf Bandscheibenprobleme
und verabreichten Entziindungs-
hemmer sowie Schmerzstiller. Aber
selbst ein Morphin-hiltiges Pflaster
blieb wirkungslos®, sagt Grech.

Hilfe kam wenige Monate spiter in
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Gestalt eines gemeinniitzigen Ver-
eines. , Eine liebe Freundin riet mir,
mich an die ;help 4 you company* zu
wenden. Das ist eine Initiative, die
sich den Themen Rheuma und Ner-
venschmerzen widmet und Patienten
mit den richtigen Arzten zusammen-
bringt“, erzihlt die 68jihrige. Die
shelp 4 you company® (Kontakt un-
ter der Nummer: 0664/2803535) ver-
mittelte Grech an Dr. Paur.

,Er nahm sich Zeit, lieff sich meine
Krankengeschichte schildern, un-

Unser gesamter
Organismus ist
von einem feinen
Geflecht von Mil-
lionen an Nerven-
bahnen durch-
zogen. Werden
einzelne dieser
Reizleitungs-Bah-
nen dauerhaft
verletzt, reagiert
unser Korper mit
teils unertragli-
chen Schmerzen,
gegen die die
klassischen
Schmerzmittel”
vollkommen
machtlos sind.

tersuchte mich griindlich und ver-

anlasste etliche Untersuchungen.
Darunter auch einen Bluttest®, sagt
Grech. Letztlich war es dieser Test,
der das Problem an den Tag brachte.
Im Blut liefd sich eine Borrelien-In-
fektion nachweisen. ,,Meine Borre-
liose-Werte waren noch immer ex-
trem hoch, obwohl der Zeckenbiss
ein halbes Jahr her war und ich da-
mals Antibiotika bekam.*

Scheinbar konnte Grechs Orga-
nismus die Medikamente aber nicht

, duty
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gut verarbeiten und so ent-
wickelte sich eine Neuro-
Borreliose, die Nerven im
Riickgrat beschidigte. Als
dies feststand, wurde die
Pensionistin drei Wochen
lang mit Antibiotika im
Spital behandelt, um die
Infektion zuriickzudrin-
gen. ,Nach der Ursachen-
bekimpfung gilt es, die
richtigen ~ Medikamente
fiir den Patienten zu fin-
den, um die Symptome zu
lindern®, so Dr. Paur.
Klassische Schmerz-
mitte]l wie entziindungs-
hemmende  Antiphlogi-
stika und Antirheumatika
bringen dem Arzt zufolge
nichts. ,Beim neuropa-
thischen Schmerz muss die

Chilischote, oder das neue
Lidocain-Pflaster konnen
die Schmerzen lindern.
Allerdings nur, wenn das
Problem auf einen relativ
kleinen Bereich des Kor-
pers begrenzt ist, wie es
eventuell bei Diabetes oder
nach einer Giirtelrose der
Fall sein kann, weifi Dr.
Paur.

sinsgesamt  erfordern
Nervenschmerzen eine in-
tensive Patienten-Betreu-
ung und die Zusammenar-
beit von Arzt und Patient,
weil mitunter einige Me-
dikamenten-Kombinati-
onen ausprobiert werden
miissen. Dadurch lisst sich
aber meist die richtige Me-
dikation finden und die

Patienten-Symposium:
Endlich schmerzfrei”

Am 21. Oktober findet im Polycollege (1050 Wien,
Stobergasse 11-15) eine Informationsveranstaltung
zum Thema neuropathische Schmerzen statt. Ex-

perten informieren zwischen 16.30 und 21 Uhr unter
anderem iiber aktuelle Behandlungsstrategien. An-
meldungen bis 20. Oktober unter Tel.: 0676/4020831
oder per E-Mail: info@helpdyoucompany.at; die
Teilnahmegebiihr betragt € 5 fiir ,help 4 you
company“-Mitglieder und € 10— fiir Nichtmitglieder.

Entstehung und Verstir-
kung der Schmerzsignale
gedrosselt werden. Dies
gelingt durh bestimmte
Antidepressiva, Opiate und
den sogenannten Antikon-
vulsiva. Das sind Mittel,
die gegen epileptische An-
fille zum Einsatz kommen
und auch gegen Nerven-
schmerzen hochwirksam
sind. In Einzelfillen kom-
men auch Cannabinoide in
Betracht.”

Auch lokale Salben-
Anwendungen mit Cap-
saicin, dem Wirkstoff der

DR. ROBERT

PAUR

Schmerzen bessern sich
erheblich.* Kann die Ur-
sache beseitigt werden,
verschwindet der Schmerz
manchmal vollig.

Fiir Gertrud Grech hat
sich das Durchhalten ge-
lohnt. Das Kreuzweh ist
sie los und nach fast zwei-
jahriger  Be-
handlung
braucht #
sie  nun
keine Ta-
bletten
mehr.

s. farmer
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AROMAtherapie

Dufte fur Korper und Seele

o

Atherische Ole tun Korper und Seele gut. Seit
Jahrhunderten werden sie zum Heilen und zur
Korperpflege verwendet. Auch heute finden
die Ole in der Aromatherapie Anwendung — sie
sollten aber zu hundert Prozent naturrein sein.

Das atherische O! der ANGELIKA-
WURZEL riecht wiirzig, erdig und
.~ leicht pfeffrig. Flr einen Li-

o<, ter Aromadl werden 250~
> 330 kg Wurzel im Wasser-
- dampf destilliert.

@ Eigenschaften: ab-
wehrsteigernd, antiseptisch,
beruhigend und durchblutungsfordernd.

@ Wirkung auf die Seele: Angstliche und zurtick-
haltende Menschen werden positiv beeinflusst.

® Anwendungsméglichkeiten: 1. Zum Einreiben
der Brust bei rheumatischen Beschwerden. Zutaten:
4-5 Tropfen (Tr) auf 1 EL Jojobadl. 2. In der Duft-
lampe: Bei nervosen Verspannungen, Angstzustan-
den, Depression und Unentschlossenheit 4 Tr. Ange-
likawurzel und 4 Tr. Bergamotte verwenden. 3. Als
Riechdl: Bei Schwachezustanden zwei Tr. der Essenz
zwischen den Handen verreiben und inhalieren.

Die Inhaltsstoffe von ANIS verstromen einen
lieblich siiBen Duft. Das Aromadl wird aus
den Pflanzensamen gewonnen.

@ Eigenschaften: herzstarkend, Schleim-
und krampflosend. B
® Wirkung auf die Seele: entspannt
bei Nervositdt, hilft gegen Alb- 4.
trdume und wirkt anregend.

® Anwendungsmoglichkeiten: ¥
1. Zum Gurgeln gegen Mandelent-
zlindungen. Zutaten: 1 Tr. Anis6l und 1
Tr. Salbeidl (bei Epilepsie nicht verwenden)
auf 1 Tasse lauwarmes Wasser. 2. In der Duftlampe
bei Verspannungen: 3 Tr. Anis, 3 Tr. Zimt, 3 Tr. Kori-
ander. 3. Als Massagedl: Bei Magenkrampfen kann
eine Massage mit Anisdl Wunder wirken. Dazu 2-3
Tr. Anisdl und 1 EL Jojoba- oder Mandel6l mischen.

Fotos: rene oertel fotozon.de, Euthymia, volff/Fatelia, waldhdus!
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