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Primarius,
Facharzt fir
Lungenheilkunde,
Wien
Taglich muss ich, 33, nach
dem Aufstehen einige Zeit hus-
~ ten. Mein Arzt konnte bisher
nichts finden. Was kann das sein?

A: In erster Linie kommen Er-
krankungen der Atemwege und
Lunge in Frage. Ursachen kon-
nen ein iiberempfindliches Bron-
chialsystem nach einem Infekt
_der Atemwege sein, aber auch ein
beginnendes Asthma bronchiale
‘oder eine chronische Bronchitis.
Entziindungen der Nase oder der
Nasennebenhohlen kénnen zu
morgendlichem Hustern fiihren.
Ebenfalls ein Grund fir mor-
gendlichen Hustenreiz ist die Re-
fluxkrankheit. Dabei gelangt Ma-
gensidure durch eine mangelnde
Schlieffunktion des Magenein-
ganges in die Speiserchre und
lost dort durch einen Nervenre-
flex oder Eindringen von kleinen
Mengen von Magensiure in das
Bronchialsystem Hustenreiz aus.
Eine weitere Ursache kann eine
Nebenwirkung eines Medika-
\mentes (Blutdruckmittel) sein.
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Prim. Prof. Klaus
™ MacHoLp

—  AKH-Wien, Klinik f. Innere Medi-
04 zin ll, Abt. fiir Rheumatologie
Seit Lédngerem habe ich Gelenks-
schmerzen. Die Behandlungen
des Orthopéden wirken kaum.
Was steckt dahinter?

A: Hinter Thren Beschwerden
kann eine Abniitzung durch einen
Unfall, ein ,Alterungsprozess®
oder eine Entziindung stecken.
Eine Gelenksentziindung (Arthri-
tis) kann die Gelenke rasch zer-
storen. Zusitzlich konnen solch
chronische Entziindungen innere
Organe befallen. Das wichtigste
Alarmsignal ist die weiche, meist
schmerzhafte Schwellung um das
Gelenk. Diese Anzeichen zu er-
kennen, erfordert sorgfiltige Un-
tersuchungen und viel Erfahrung.
Thr behandelnder Orthopide sollte
an das Beiziehen eines Rheumato-
logen denken.

Wenn Sie mehr iber rheuma-
tische Gelenksentziindungen er-
fahren mochten, konnen Sie das
am 28.10. um 19 Uhr im Austria
Trend Hotel Ananas in Wien. Die
Anmeldung zum Vortrag ist unter
KTel.: 0676/4020831 moglich. 1)

- mifig gebrochen wird. Zu den

knungen fiithren.
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Univ.-Prof., Facharzt fur
Augenheilkunde,
Graz
Ich, 63, habe eine einseitige Dop-
pelsichtigkeit beim Blick nach un-
ten und rechts. Die Fachdrzte sind
ratlos. Wissen Sie die Antwort?

A: Einseitige Doppelbilder ent-
stehen meist bei Verinderungen
der brechenden Medien, weil
das einfallende Licht unregel-

brechenden Medien gehoren die
Hornhaut, das Kammerwasser,
die Linse und der Glaskorper.
Ursache fiir Doppelbilder konnen
Verinderungen der Hornhaut-
brechkraft (Stabsichtigkeit, Ver-
diinnung der Hornhaut) sein.
Jede zentrale Triibung der Linse
kann zu Doppelbildern fiihren.
Triibungen des Kammerwassers
und des Glaskérpers fithren prak-
tisch nicht zu Doppelbildern, au-
fer sie sind stark ausgeprigt. Da
die Sehschirfe von der Funktion
der Zellen des ,gelben Flecks” auf
der Netzhaut abhingig ist, kén-
nen Erkrankungen der Netzhaut
zu  doppelbildartigen  Erschei-
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Umsonst abgestrampelt und
beim Essen |
frustriert?

Die meisten Didtwilligen verlangen zu
viel von sich, Plotzlich extrem wenig
essen oder sich zu ungewohnten sport-
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wie man es schafft mit maBvollem Genuss
gesund abzunehmen. Der Fettbinder L112
bindet Nahrungsfette im Magen/Darm an
sich und kann so erheblich Ihre Kalorien-
und Fettbilanz reduzieren.

Nehmen Sie zweimal tiglich zwei Tablet-
ten zum Essen ein. Tipp: denken Sie daran,
dass nicht nur Wurst und Fleisch, sondern
auch Milchprodukte und Siifispeisen viel
Fett enthalten.
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Mit formoline L112 geniefien

- Prof. U. Cornelli
Loyola University
Medical School, Chicago

Jformoline L112 hat
eine sehr iberzeu-
gende Leistungsfa-
higkeit. Es macht eine Didtmaf-
nahme erfolgreicher und fordert
die Gesundheit."-
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lichen Hichstleistungen zu zwingen,
schadet mehr als es nutzt.

Umstellung braucht Zeit

Was viele nicht beachten: Erndhrungsfehler
sind liebgewonnene Essenswiinsche. Plotz-
lich darauf zu verzichten macht unzufrie-
den. Irgendwann wird man schwach, geht
zum Kiihlschrank. Das Frustessen beginnt.

_mit fetthaltigen Kalorienbomben.

Das Gleiche gilt beim Sport. Wir rennen und trotzdem abnehmen

nach der Arbeit mit leerem Magen ins Fit-
nessstudio, und danach belohnen wir uns

Téglich Fett-Kalorien abfangen

mit formoline L112

Tricks beim Abnehmen sind erlaubt.
formoline L112 ist ein gutes Beispiel dafiir,

hohen Belastungen scheitert.

Dank formoline L112 — dem ausge- |
zeichneten Schlankheitsmittel des
Jahres 2013 — ist Thre Wunschfigur
kein Wunschtraum mehr, der an zu
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