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Die Karntnerin Sabine
Waste, 49, bekam
kiinstliche Gelenke:

.Rheuma zerstorte
meine Schultern

Es gibt mehr als 400 Rheuma-Krankheiten. Abnutzungserschei-
nungen zahlen ebenso dazu wie entzindliche Formen. Das macht
es schwierig, die richtigen Medikamente zu entwickeln. Reichen
sie nicht mehr aus, weil ein Gelenk schon véllig durch die Krankheit
zerstort wurde, kdnnen moderne Operationstechniken wieder fur
Beweglichkeit sorgen. Wie bei der Patientin Sabine Waste, 49.

Rheumatismus, kurz Rheuma ge-
nannt, wird oft als Krankheit mit
den hundert Gesichtern bezeichnet.
,In Wirklichkeit sind es mehr als 400
verschiedene Krankheiten des Stiitz-

und Bewegungsapparates und des Im-
munsystems, die sich unter diesem
Oberbegriff vereinen®, sagt Prof. Dr.
Klaus Machold, stellvertretender Lei-
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ter der Rheumatologie am Allgemeinen Krankenhaus
(AKH) Wien.

Rund drei Millionen Menschen in unserem Land
leiden jihrlich zumindest zeitweise an rheumatischen
Beschwerden - Hunderttausende davon allerdings
dauerhaft. Dabei bereiten die alterungsbedingten Ar-
throsen, bei denen es zu Verschleifierscheinungen an
den Gelenken kommt, sowie die entziindlich rheu-
matischen Erkrankungen die grofiten Probleme. Vor
dem entziindlichen Rheuma bleiben selbst junge Er-
wachsene und Kinder nicht verschont.

Die Kirntnerin Sabine Waste war auch erst 29
Jahre alt, als bei ihr die chronische Polyarthritis
ausbrach. ,Mein Riicken schmerzte, spiter taten
mir zusitzlich die Handgelenke weh.“ Fir die heute
49jihrige begann ein Spiefirutenlauf, denn die Ver-
suche der Arzte, der Krankheit mit Medikamenten
Herr zu werden, blieben lange Zeit erfolglos. Was
bei dieser Krankheit schlimme Auswirkungen hat.
Das Immunsystem reagiert iiber und zerstort ein
Gelenk nach dem anderen. ,Damit verbunden waren
unvorstellbare Schmerzen. Ich konnte mich zeitweise
nicht mehr bewegen und manchmal nicht einmal
mehr sprechen, so weh tat es®, schildert sie.

Weil die Polyarthritis bei der 49jihrigen besonders
aggressiv. wiitete, musste die aufstrebende Manage-
rin nicht nur in Friihrente gehen, ihr blieben auch
chirurgische Eingriffe nicht erspart. ,Beide Vorfiifie,
ein Knie und beide Schultern sind
schon operiert. Besondere Angst
hatte ich vor den komplizierten

Schultereingriffen.

Doch das war vollig unbegriin-
det, wie Waste heute weiff. ,Noch
immer glauben viele Patienten,

dass nach einem Schultereingriff

das Gelenk eingeschrinkt bleibt
oder es sogar steif wird“, weif§

Primar Dr. Peter Zenz, Vorstand

des orthopidischen Zentrums
am Wiener Otto-Wagner-Spi-
tal, einem Kompetenzzentrum

Prim. Dr. Peter Zenz

priift die Beweglich-

keit der Schulter bei
Sabine Waste.

fiir orthopidische Rheuma-Chirurgie. ,Unsere Schul-
terchirurgie ist heute schon so fortgeschritten, dass sich
viele Eingriffe in der schonenden Schliissellochtechnik,
also per Gelenksspiegelung, durchfiihren lassen. Unter
anderem bei Einrissen der Muskel- und Sehnenman-
schette, die das Gelenk steuert sowie bei Verkalkungen

Ein Gesprach mit Prof. Klaus Ma-
chold, stellvertretender Leiter der
Rheumatologie am AKH Wien

Was kénnen Medikamente
bei entziindlichem
Rheuma bewirken?

.Im Vordergrund stehen die
Schmerzbekampfung sowie das
Einddmmen der Entziindungen.

. Dadurch soll das Fortschreiten
der strukturellen Zerstorung verhindert oder ihr
Uberhaupt vorgebeugt werden. Ziel ist jedenfalls,
die Funktion der Gelenke zu erhalten.”

Welche Arzneimittel stehen zur Verfiigung?
LAuBer den lediglich symptomatisch wirksamen
schmerzstillenden Entzindungshemmern gibt es
im Prinzip drei Gruppen. Die Kortisonartigen, die Ba-
sistherapeutika sowie die hochmodernen Biologika.
Etwa bei funf von zehn Patienten sind die Basis-
therapeutika eine ausreichende Hilfe, flr den Rest
sind zusatzlich Biologika als Dauertherapie notig.
In akuten Phasen wird vielfach zudem Kortison ein-
gesetzt, weil es eine rasche Wirkung zeigt.”

Warum ist Forschung auf diesem Gebiet so
wichtig, es gibt doch zahireiche Mittel?
LForschung ist wichtig, weil es leider immer noch
Patienten gibt, die auf nichts so recht ansprechen.
Bei anderen Patienten wiederum gibt es wirksame
Mittel, die Therapie muss aber aufgrund von Neben-
wirkungen abgebrochen werden. Bei wieder ande-
ren wirken die zuvor mit gutem Erfolg verwendeten

Praparate nach einiger Zeit nicht mehr.”

Wieso werden diese Arzneien unwirksam?
,Das ist bis jetzt unklar, aber die Entziindung scheint
einen neuen Weg zu gehen als jenen, der von
den Praparaten gehemmt wird. Biologika greifen
ja an bestimmten Stellen in die Entziindungsreak-
tion ein.”

Wird es auch irgendwann gegen die altersbe-
dingten Abniitzungen Medikamente geben?
LIch glaube, ja. Es gibt schon Studien zu diesem
Thema. Am AKH laufen etwa Untersuchungen, um
die Wirksamkeit eines Biologikums gegen Finger-

polyarthrose zu testen.

oder Einengungen im Schultergelenk. Es sind nur
wenige kleinste Schnitte nétig, um mit den entspre-
chenden Instrumenten die Schiden zu beheben.”

Sind die Schultergelenke aufgrund von Arthrosen
oder entziindlichem Rheuma stark zerstoért, werden
kiinstliche Gelenke, sogenannte Endoprothesen, in ei-

ner offenen Operation eingesetzt, erklirt der Schulter-
spezialist. ,Wir verwenden dazu hochmoderne Prothe-
sen, die individuell auf den Patienten abgestimmt sind.
Dabei werden das Alter und der Knochenzustand des
Patienten beriicksichtigt sowie das Ausmafl der Ge-
lenkszerstérung.

Wichtig sei nach einer Schulteroperation, die vom
Arzt verordnete physikalische Therapie und Gym-
nastikiibungen einzuhalten, betont Primar Zenz.
yDenn auch ein gesundes Gelenk, das sechs Wo-
chen hindurch nicht bewegt wird, steift ein.

Sabine Waste beherzigt den Rat des Experten.
yIch mache tiglich zehn Minuten Kriftigungs-
iibungen und lasse die Schultern drei Mal im Jahr vom
Therapeuten dehnen. Dadurch bin ich so gut beweg-
lich, dass mir niemand die kiinstlichen Schultergelenke
anmerkt.“

Die Kirntnerin ist nun nahezu beschwerde-

frei, einerseits durch die Operationen. Andererseits
kamen die Entziindungsreaktionen endlich durch die
richtigen Medikamente zum Stillstand. ,Weil es der

Beim zerstorten Gelenk (1) ist der Gelenksspalt kaum noch

vorhanden, es haben sich Knochenzacken gebildet.

Nach der Operation (r.) mit einer Prothese sind die

richtigen Gelenksverhaltnisse wieder hergestellt.

Forschung gelang, auch fiir mich passende Mittel zu
entwickeln. Dafiir bin ich den Forschern unendlich
dankbar, aber vor allem auch meinen behandelnden
Arzten Prof. Machold und Prim. Zenz. Ohne sie wire
ich heute ein Pflegefall.«

Weil sie mit ihren Erfahrungen anderen Kranken
helfen wollte, griindete Waste die ,help4youcom-
pany“ (www.help4youcompany.at, Tel.: 0664/2803535).
Der ehrenamtliche Verein kiimmert sich um Men-
schen mit Rheuma und Nervenschmerzen. ,Wir
arbeiten intensiv mit Rheumatologen, Orthopiden,
Schmerzmedizinern sowie Psychologen zusammen
und stehen den Hilfesuchenden mit Rat und Tat
zur Seite.

Gelegenheit zur Information bietet sich am
12. Juni von 10 bis 1745 Uhr im Museumsquartier
Wien, denn da findet auf Initiative von Prim. Zenz
zum fiinften Mal der Rheuma-Patientenkongress
mit zahlreichen Fachvortrigen sowie Experten-
Gesprichen statt. Interessierte konnen sich unter der
Tel.: 0676/4020831 oder per E-Mail: info@help4you

company.at dazu anmelden. farm
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Was tun Sie fiir
Ihre Gesundbeit?
Sicher ist die Gesund-
heit wichtig. Wihrend
mich aber meine Blut-
werte wenig interes-
sieren, achte ich auf
meine seelische Ausge-
glichenheit umso mehr.
Diese lisst sich gut mit
dem heute vollig un-
modernen Begriff Zu-
friedenheit  beschrei-
ben. Ich schaue darauf,
dass ich mit dem, was
ich mache, rundherum
gliicklich bin. Sei es be-

ruflich oder privat.
Welche Arzte
besuchen Sie
regelmdfSig?
Ich lasse mich jedes
Jahr  Grippe impfen.
Aber  Vorsorgeunter-
suchungen mache ich
nicht und ich gehe auch
nicht dauernd zum
Arzt. Wenn aber so wie
voriges Jahr ein kleiner
chirurgischer Eingriff
(damals an der Hand)
ansteht, werde ich so-

Sepp Forcher, 79,
Buchautor und
ORF-Fernseh-

Moderator

wieso auf Herz und
Nieren getestet.

Vertrauen Sie
auf Hausmittel?
Sicher. Ein gutes Gla-
serl Wein ist meiner
Meinung nach das beste
Hausmittel (lacht).
Wenn ich stark ver-
kiihlt bin, trinke ich ei-

nen Gliihwein.

Welche Medikamente
baben Sie
immer dabeim?
Aspirin. Und Augen-
tropfen, weil ich zu Bin-
dehautentziindungen
neige. Bei lingeren
Reisen darf auch Tier-
kohle gegen Durch-
fallerkrankungen nicht
fehlen oder Mittel ge-

gen Seekrankheit.

Wie entspannen
Sie sich?
Bewusst  entspannen
kann ich beim Lesen
eines guten Buches
und beim Musikhéren.
Konzerte besuchen
meine Frau und ich re-

gelmifig.
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