Sabine Waste leidet

seit 16 Jahren an chroni-
scher Polyarthritis. Sie hat
1hr Leben neu geordnet.
Beziehungen neu aufge-
stellt. Netzwerke geknupft.
Heute beherrscht sie die
Krankheit. Nicht umgekehrt.
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CH HABE einen festen Willen’, sagt Sablne
Waste entschlossen und streicht ihr langesw
braunes Haar mit einer entschlossenen

Bewegung aus der Stirn, ,aber es war hane
Arbeit, so weit zu kommen." Sabine Waste
spricht nicht von ihrer Karriere. Die musste
sie kurzerhand unterbrechen, als ihr 1994
aus heiteremm Himmel eine ,chronische
Polyarthritis” diagnostiziert wurde. Deri
Beginn eines Leidenswegs: ,Ich war zu|



Ful unterwegs und konnte von einem
Moment auf den anderen keinen Schritt
mehr tun’, beschreibt sie die ersten Symp-
tome. Ruckenschmerzen, die zur Qua\
wurden, Bewegungsunfahigkeit, regel-
maRige Schmerzschiibe — all das pragte
den Alltag der jungen, erfolgsverwéhnter{
Frau. Als Personalmanagerin in einem
GroRkonzern konnte sie sich zum Zeit-
punkt der Diagnose nicht vorstellen, waj‘
das tatsachlich fur ihr Leben bedeuten}
wurde: ,Ich musste mein Leben vo

Grund auf andern, an eine For‘csetzunl;
meines gewohnten Alltags war nicht mehn?
zu denken.” ‘
DAS LEBEN ANDERT SICH KOMPLETT|
Sabine Wastes eisernem Willen ist es zu
verdanken, dass sie noch bis zum Jahr
1999 arbeiten konnte. Doch dann tiberstieg
der tagliche Kampf gegen den Schmerz
ihre Krafte. Es folgten kraftezehrende me-
dikamentose Therapien, in den Jahren
2000 bis 2009 Operationen an den Knien,
an den VorderfiiRen, an den Schultern,

Jglucklicherweise konnten die Handge-
lenke erhalten werden, die mussten noch
nicht operiert werden’, lacht die geburtige
Kamtnerin tapfer. Sie sagt es ohne Bitter?
keit, wahrend sie uns Kaffee serviert - ge-
schickt und sicher, trotz Schienen an den
Handgelenken. Tagsuber trdgt sie an jeder
Hand eine Schiene, um die Gelenke zu
schonen, nachts eine festere, groRere
Schiene, um die Gelenke mhigzustellerj
Doch Sabine Waste hat trotz dieser nie-
derschmetternden Diagnose nie aufge-
geben. ,Das Leben andert sich komplett
— vorher war ich eine erfolgreiche Kar-
rierefrau, plétzlich konnte ich meinen Job
nicht mehr austiben. Ich war leidenschaft-|
liche Skifahrerin, ging laufen und Rad fah-
ren — damit war es vorbei. Aus diesem
Grund anderte sich auch mein soziales
Umfeld — Bekannte und Freunde zogen

dizin_chronische polyarthritis

~vor die Wahl
gestellt, entschied
ich mich furs
Kampfen.”

sich zurlick, weil sie nicht mit der Krank-|
heit konfrontiert werden wollten.” !
ANDEREN VORBILD SEIN '
Die Kraft, die Sabine Waste aufbrachte, um
ihr Schicksal zu meistern, war schier un-
erschopflich. ,Vor die Wahl zwischen
Kampf und Verzweiflung gestellt, entschied
ich mich furs Kampfen. Und daftr, a\nderen1
Menschen mit der Bewaltigung meines‘
Schicksals Vorbild sein zu sein.” Tatkraftig
und mit viel Engagement griindete sie im
Jahr 2003 den Verein ,help4youcompa.ny")
ein Netzwerk von Arzten, Therapeuten
und von Betroffenen, die an rheumati-|
schen Erkrankungen oder chronischem

CHRONISCHE

POLYARTHRITIS

Nervenschmerz leiden. Das Ziel: Aufkla-
rung, Information und Betreuung zu er-
moglichen, ,damit andere in meiner Si-
tuation es leichter haben.

LEICHTGEWICHT MIT LEBENSFREUDE
Heute genielt Sabine Waste ein Leben fast
ohne Schmerzen - naturlich mit Ein-
schrankungen. ,Ich geniefRe jeden einzel-
nen Tag. Mein Kérper ist mein kostbarstes
Gut geworden und ich beherrsche meine
Krankheit — nicht umgekehrt” Tagtaglich
beweist sie, wie viel man trotz Krankheit
schaffen kann: Sie arbeitet fiir die Company
am Computer. Hier muss Sabine Waste im-

rmer wieder Pausen einlegen, um die Hand-

Im Zuge der chronischen Polyarthritis kommt es zu Entzlindungen in

vielen Gelenken, typisch sind daftr vor allem Finger- und Zehengelenke.

Die Erkrankung dulBert sich zundchst in Schmerzen, es kann aber auch

zu Uberwdrmung der Gelenke kommen. Im Gegensatz zu einer akuten

Polyarthritis gehen die Entzindungen bei einer chronischen Polyarthritis

nicht innerhalb von einigen Tagen oder Wochen zurtick, sondern blei-
ben. Die Ursache der chronischen Polyarthritis ist unbekannt. Die Wis-

senschaft bestatigt, dass es dabei zu einer Storung im Immunsystem

kommt, deren Ursachen sind ungeklart. Gegenwidrtig zdhlt man die
chronische Polyarthritis zu den sogenannten Autoimmunerkrankungen.

Die Akuttherapie zielt zundchst mit entziindungshemmenden Medika-

menten auf eine Schmerzlinderung ab. GelenkschutzmafSnahmen,

Gymnastik und ein entsprechendes Training sind wichtige Sdulen der

Therapie. Ziel ist es, dem Betroffenen ein méglichst normales Leben

zu ermdglichen.
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gelenke nicht ibermaRig zu beanspruchen,
Wenn sie die Bliroarbeit erledigt hat, macht!
sie sichauf den Weg zum Einkaufen — ,na- !
thrlich per pedes!” Trotz all ihrer Operationen|
gehtdie 50-Jahrige heute tiber die Stiegen|
in ihre Wohnung im sechsten Stock, ,1’1urI
mitschweren Taschen muss ich vorsichtigi

DIE HELP4YOU-
COMPANY

Eine Reihe von Arzten, Fachérzten, Patien-
ten und Untersttitzern macht sich fireine
gemeinsame Vision — Menschen mit
Rheuma und Nervenschmerzen zu helfen
— stark: die help4you Company. Symposien
und Kongresse innerhalb der Company
informieren regelmaBig tiber wichtige Ent-
wicklungen und neue Mdglichkeiten, die
Krankheiten zu bekampfen. Mitglieder der
Company betreuen Betroffene und leisten
Aufkldrungsarbeit.

www.help4youcompany.at
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sein” Schwimmen, Walken, regelmaRige
Gymnastik und Training mit Rubberbands
stehen taglich auf dem Programm. ,Das ist|
wichtig, um die Muskeln zu kraftigen und|
mich beweglich zu halten’, erklart Sabine
Waste, um deren Figur sie so manche 20-
Jahrige beneiden wulrde. Ein zdhes, ziel-
orientiertes Leichtgewicht mit unglaubli-|
cher Lebensfreude und -energie. , Modeme
Medikamente und Biologicals ermoglichen
vielen Betroffenen eine gute Therapie. Die
Zusammenarbeit mit meinen Arzten ist mir
wichtig; ich will nicht nur Lebensqualitat,
sonderm auch wirklich leben.”

Sabine Wastes Lachen bestatigt, dass es
nicht nur leere Worte sind, sondern Uber-
zeugung: ,Sie kénnen sich gar nicht vor-
stellen, wie glucklich ich bin, ohne
Schmerzen am Morgen aufzustehen’,
strahlt sie heute; man wird wohl in der
Krankheit bescheiden. Oder unbescheiden,
weil die Gesundheit far viele selbstver-
standlich ist. @

PROF. DR. ANDREA
ZAUNER-DUNGL Leiterin
des Zentrums fiir TCM und
Komplementdarmedizinan der
Donau-Universitit Krems

Echte Super-Snacks

Die Werbung sagt’s uns tdglich: Super-
Snacks mit Spurenelementen und Mine-
ralien, Enzymen, Milch, Proteinen oder
Fructose bringen Konzentration, Leis-
tungsfahigkeit oder eine tolle Figur.
Scheinbar brauchen wir nur den richti-
gen Riegel wéhlen und alles passt per-
fekt — gleich ob Schiiler, Sportler, Mana-
ger oder Pensionist, Ich frage mich nur,
wieso in meiner Ordination noch immer
so viele Menschen mit Konzentrations-
problemen, Ubergewicht oder Proble-
men mit Wirbelsdule und Gelenken sit-
zen. Darum sehe ich mir diese Produkte
aus dem Supermarkt oder der Drogerie
hie und da genauer an. Die Conclusio ist
Jjedes Mal die Gleiche: Die angegebenen
Wirkstoffmengen sind vergleichsweise
gering. Wer isst schon fiinf bis zehn Rie-
gel — was kalorisch auch nicht empfeh-
lenswert wére. Niisse und Trocken-
friichte (ohne zusétzlichen Zucker) sind
als Brainfood und im Sport einfach nicht
zu Ubertreffen. Niisse und Trocken-
friichte liefern hochwertige Energie,
ohne den Blutzuckerspiegel zu sehr ins
Schwanken zu bringen. Milchschnitte
und Co hingegen bieten viel Fett und
viel zu viel Zucker. Ein Apfel ist nicht nur
fiir die Leistungsfahigkeit, sondern auch
fiir einen entspannten Verdauungsappa-
rat nicht zu lbertreffen. Daher: Wunder-
wuzzis in Form von Riegeln und Co gibt
es nicht. Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit beruhen auf den drei Sdulen
der Gesundheit: ausgewogene Erndh-
rung, gesunde Bewegung, mentale Aus-
geglichenheit. Wenn Sie so einen Riegel
lieber als ein Stiick Schokolade essen,
tun Sie es. Erwarten Sie sich von ihm
aber nicht viel mehr als von Ihrer
Schokolade oder einem Obstkuchen!
www.dunglwien.at



