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Virusvariante
" : g Sl verursacht Krebs
Welttag. Grofe Fortschritte bei der Therapie der entziindlichen Formen der Erkrankung Epstein-Barr-Virus, Beina.
hejederistmitihnen infi-
1 ziert, Epstein-Barr-Viren
RHEUMA IST NICHT GLEICH RHEUMA Ol feter
breitet. Meist bleibt eine
! d : : Warnzeichen fiir entziindliches Rheuma: ig{fgg%%ﬁg?:é%echm i
Osterreicher sind verschiedene = Steifigkeit nach Ruhephasen (bes. am Morgen) kann sie zum Beispiel das
Z M von einer rheumatischen 40 O Erkrankungsformen -l ' 3 Verhiltnis = Schwellungen an mehr als zwei Gelenksregionen ~ Pfeiffer’sche Driisenfieber
|0. Erkrankung betroffen sind bekannt +J MannerFraven = Symmetrische Schwellungen der gleichen auslsen. Wissenschaftler
) Gelenke auf beiden Korperseiten des Deutschen Krebsfor-
y schungszentrums in Hei-
4 ! y delberghabenjetzther-
ABNUTZUNGSBEDINGTES ENTZUNDLICHES RHEUMA * ausgefunden, dass unter-
RHEUMA (Arthrose) (z. B. chronische Arthritis) schiedliche EBV-Varian-
ten unterschiedliche
Verlust des schiitzenden Gelenks- Das Immunsystem greift korpereigenes Krankheiten hervorrufen
knorpels durch Fehl- und Uberbelastung Gewebe innerhalb der Gelenke an —darunter auch einen sel-
Haufigkeit: 40 % der iiber 70-Jahrigen Haufigkeit: 2 bis 5 % der Bevolkerung :c[?lr;elgfosamgen}n\lo-
U i oht die Haufigkei Gesundes Gelenk: o T
\llltl)asr/;gﬁnlrlgrsxg _erhoht die Haufigkeit = Gelenksfisigkei Krebstheraple mit
Enocen . Gelenksinnenhaut Computerhilfe
Knorpel Kongress. Die eher
Bevolkerungsanteil Zg 6 schrotschussartige*
mit Arthrose y Chemotherapie soll in
Angaben in % Phasen der Gelenksentziindung: g“k‘mﬁmem und mehr
urch eine passgenaue,
individualisierte Behand-
Iung mit spezifisch wir-
Gelenksersuss kenden Medikamenten
abgelostwerden: Dazu
werde aber die Hilfe der
Computertechnik not-
wendig sein, erklarten
Abwehrzellen bekamp- : Die Gelenksinnenhaut Das aggressive Gewebe Freitag Experten anléss-
fen korpereigenes beginnt unkontrolliert zu : frisst sich in den be- lich des Jahreskongresses
Gewebe. Es kommt zur : wachsen (dieses Gewebe chbarten Knochen der Krebsspezialisten Os-
Entziindung und einem : heiBt Pannus) und  ein, Knorpel und terreichs, Deutschlands
gewicht  gewicht leibigkeit schmerzhaften erdeckt migder Zeit  : Knochenwerden nach und der Schweiz. Indivi-
; ; ¥ Gelenkserguss. . denKnorp © und nach zerstort. duelle genetische Merk-
KURIER Grafik: Eber Quelle: www.rheumaligaat, Techniker Krankenkasse, CDG; Bild: Africa Studio/Fotolia : H male der Tumore werden
dann daraufhin analy-
siert, welches Medika-
VONERNST MAURITZ sen die Abwehrreaktion des % 5 Therapie gewechselt, so die Symptome zu kontrollie-  mentbeieinem bestimm-
Korpers gegen das eigene Ge- Vortrage, Broschire Smolen: ,Heute reagie'sn ren.“ Bei beiden Krankheits-  tenDNA-Profilambesten
,Als ich ausgebildet wurde, webeundmilderndiechroni- ) wir bereits nach sechs M bildern konnen Physiothera-  wirksamist.
habe ich noch téglich Patien-  sche Entziindung.“ Die Ostge e Freiialic ten, wenn sich keine deuui- pie und Bewegung den Krank-
ten mit Kriicken oder auch Bei30ProzentderPatien- +altet anlasslich d g che Besserung einstellt. Die heitsverlaufmildern. Sind die  Alles iiber grauen
im Rollstuhl gesehen. Das ten kann ein dauerhaftes VEIADSTaER Il asICIceS Diagnose ,ein bisschen bes- Kniegelenkebetroffen, lindert d eri St
gibt es heute praktisch nicht Nachlassen der Krankheits- Weltrheumatages heute, ser‘reichtunsnichtmehr. Wir  auch eine Gewichtsabnahme ~ UN@ STUREN Star
mehr.“ Anlésslich des heuti- symptome erreicht werden, Samstag, ab 13 Unr einen wollen frithzeitig das Fort- die Beschwerden. Vortrag. Dem Thema ,,Au-

gen Welt-Rheumatages
(12. 10.) zieht Univ.-Prof. Jo-
sef Smolen, Leiter der Kklini-
schen Abteilung fiirRheuma-
tologie der MedUni Wien
(AKH Wien), eine positive Bi-
lanz: ,Gegen das entziindli-
che Rheuma (siehe Grafik) wur-
den in den vergangenen 15
Jahren neben einem konven-
tionellen Medikament auch

‘acht Biologika zugelassen,

die erfolgreich in die Entste-
hungsprozesse der Erkran-
kung eingreifen: Sie brem-

bei weiteren 50 Prozent wird
die Krankheitsaktivitat deut-
lich vermindert. ,Nur die
restlichen 20 Prozent ma-
chen uns noch Kopfzerbre-
chen® - sie sprechen auf kei-
nes der Prdparate gut an.
Doch auch fiir sie gebe es be-
rechtigte Hoffnung: ,Wir er-
warten in den kommenden
Jahren die Zulassung weite-
rer Medikamente.“

Frither habe ein Rheuma-
Patient in zehn Jahren viel-
leicht zwei- oder drei Mal die

Informatienstag im Hotel Ibis
(1060 Wien, Mariahilfer Girtel
22-24).Am 20. 11. findet im
Rathaus der Wiener Rheumatag
statt. Info: www.rheumaliga.at

Broschiire

Eine neue Broschire ,Kenne
Deinen Schmerz — bei Rheuma
rasch zur richtigen Diagnose und
Therapie™ (Prim. Klaus Machold,
Prim. Peter Zenz) ist erhéltlich
unter ® 0676/40 20 831, eMail:
info@help4youcompany.at

schreiten der Erkrankung
stoppen.”

Symptome lindern

Gleichzeitig gelinge es heu-
te, auch die alten klassischen
Rheuma-Medikamente bes-
serund zielgerichteter einzu-
setzen. Beidem durch Abniit-
zungserscheinungen verur-
sachtenRheumagebe eszwar
noch keine Therapie, die di-
rekt in die Krankheitsentste-
hung eingreift, ,es gelingt
uns aber zunehmend besser,

Die MedUni Wien ist bei
der Rheumaforschung inter-
national fithrend: Smolen ist
der am dritthaufigsten in
Fachjournalen zitierte Rheu-
ma-Experte weltweit. In ei-
nem aktuellen Ranking, das
die Zitierung aller klinischen
Forscherweltweitund aus al-
len Krankheitsbereichen
beinhaltet (also z.B. auch
Herz-Kreislaufkrankheiten
oder Diabetes) findet sich
Smolen auf dem bemerkens-
werten Platz 13.

ge“ist Montag, 14.10.,ab
18.30 Uhr, ein Vortragim
Rahmen des EURAG-Ge-
sundheitscercle gewidmet
(Wappensaal des Wiener
Rathauses). Referenten
sind Spezialisten fiir grau-
enund griinen Star sowie
Fehlsichtigkeitdes Wiener
AKH (Rupert Menapace,
Stefan Pieh, Clemes Vass).
Der Eintrittist frei. Infos:
©01/4890936
www.eurag.at
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GEORG MARKUS

Es war ganz
anders

Georg Markus

sollte? Oder dass Kronprinz Rudolf einen Sohn hatte, dessen Existenz von drei Gerichten
bestatigt wurde? Dass Katharina Schratt parallel zum Kaiser noch ein paar andere ,,Gspusis®
hatte? Erinnern Sie sich an den Opernmord und andere spektakulare Kriminalfalle in Wien?

Georg Markus, der Meister der ,,Geschichten mit Geschichte®, hat aus seinem
unerschopflichen Fundus mehr als 30 historische Episoden ausgewahlt, die eines
deutlich machen: Es war vieles nicht so, wie wir dachten oder wie es iiberliefert wurde.

Eine faszinierende Zeitreise mit dem Bestsellerautor durch iiberraschende Begebenheiten

in der osterreichischen Geschichte.

ES WAR GANZ ANDERS

Geheimnisse der osterreichischen Geschichte

Waussten Sie, dass John E. Kennedy einen Urlaub am Warthersee verbrachte, der geheim bleiben
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