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... aber in Ihrer Stellenanzeige steht doch,
dass Sie einen Vertreter suchen, der ein
,Nein‘ als Antwort niemals akzeptiert!“

INLTZ:

em Schmerz keine
Chance geben

Eine neue Broschiire bietet einen Leitfaden fiir Arzte ebenso
wie flir Rheuma-Patienten.

heuma ist zwar nicht heil- bei rechtzeiti-

ger Diagnose und Therapie aber jedoch
sehr gut behandelbar. Die Broschiire ,,Kenne
Deinen Schmerz* soll Betroffenen wie Arzten
hier als Leitfaden dienen.

.Noch vor wenigen Jahren fiihrten chro-
nisch-entziindliche Rheumaerkrankungen zu
dauerhaften Schiden und Deformierungen an
Gelenken und Wirbelsdule. Das bedeutete in
manchen Fallen pflegebediirftig zu werden®,
berichtete der Rheumatologe Klaus Machold,
einer von drei Autoren der Broschiire und Me-
dizinischer Direktor des Waldsanatorium
Perchtoldsdorf, bei der Prasentation. Mittler-
weile gdbe es jedoch eine grofle Auswahl an
wirksamen Therapieméglichkeiten, ,,voraus-
gesetzt allerdings die Erkrankung wird richtig
diagnostiziert®.

Ein wichtiger Indikator fiir rheumatische
Erkrankungen sind chronische Schmerzen.
,Rund 440.000 Osterreicher sind chronische
‘Schmerzpatienten. Davon leiden bis zu zwei
Prozent an rheumatischen Erkrankungen. Lei-
der-vergehen in Osterreich im-Schnitt tiber
zwei Jahre bis die richtige Diagnose gestellt
wird®, bedauerte der Universititsprofessor.
Hier setzt auch die Broschiire an: ,, Wir wollen
damit rechtzeitig fiir die Schmerzsymptomatik
sensibilisieren, denn je frither die Betroffenen
einen Rheumatologen aufsuchen oder an ei-
nen Rheumatologen iiberwiesen werden,
umso besser ist der Therapieerfolg.”

Ist die Diagnosestellung erfolgt, sollte die
Rheumatherapie, um mdglichst erfolgreich zu
sein, an verschiedenen Stellen ansetzen. , Die
besten Therapie-Ergebnisse erzielt man, wenn
unterschiedliche Fachdisziplinen ineinander-
greifen. Wir empfehlen daher eine Kombina-
tion aus Medikamenten, Bewegungs-, Verhal-
tens- und physikalischer Therapie sowie einer
psychologischen Beratung®, betonte Klaus Ma-
chold.

Bei rechtzeitiger Diagnose und
Therapie ldsst sich Rheuma
heute gut behandeln.

..So frith wie moglich sollte auch ein Spe-
zialist fiir Orthopadie beigezogen werden”,
erginzte Co-Autor Peter Zenz, Facharzt fiir
Orthopidie, orthopddische Chirurgie und
Rheumatologie. Zum einen, weil erganzend
zur medikamentdsen Behandlung Mafinah-
men wie Greifhilfen, Schienen und Gehbehel-
fe notwendig werden konnten. Und zum an-
deren, weil durch operative Mafnahmen -
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sofern die Moglichkeiten der medikamentdsen
Therapie bereits ausgeschopft sind - die
Krankheitsaktivitdt beeinflusst oder die Le-
bensqualitat verbessert werden konnte.
Initiiert wurde die Broschiire von Sabine
Waste, Griinderin der Selbsthilfeorganisation
»help 4 you company*, die selbst vor 20 Jah-
ten an rheumatoider Arthritis (chronischer
Polyarthritis) erkrankt ist. ,Ich habe alles er-
lebt, was ein chronischer Schmerzpatient
durchmachen kann und bin durch die sprich-
wortliche Holle gegangen®, berichtete die ehe-
malige Managerin. Ereilt habe sie die Krank-
heit ohne Vorwarnung: ,Eines Abends konn-
te ich nicht mehr von meinem Schreibtisch
aufstehen.“ Nachdem ihr der herbeigerufene
Arzt eine Spritze gegeben hatte, war der Spuk
zyyar sofort wieder vorbei, doch die Anfélle
kamen wieder: zuerst monatlich, dann wo-
chentlich. ,,Ich verbrachte ganze Wochenenden
im Bett und trotzdem musste ich mich mon-
tags ins Biiro ,schleppen‘“, erzhlte Waste.
Erst nach vier Jahren wurde die richtige Dia-

gnose gestellt: Schwere rheumatoide Arthritis. *

Mittlerweile ist die gebiirtige Karntnerin zwar
wieder fast vollkommen schmerzfrei und dank
Gelenksimplantaten (das aggressive Rheuma
hatte unter anderem ihre rechte Schulter voll-
kommen zerstért) auch sehr beweglich, aber:
,Einen Leidensweg, so wie ich ihn erleben
musste, mochte ich anderen Betroffenen mit
diesem Leitfaden fiir eine richtige Diagnose
und rechtzeitige Therapie ersparen”, sagte sie.
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. Kenne Deinen Schmerz. Bei Rheuma
rasch zur richtigen Diagnose und
Therapie* ist kostenlos.

Bestellt werden kann sie unter

Tel. 0676/40 20 831 oder

f] DIE BROSCHURE
1 per E-Mail: info@help4youcompany.at

K}’a? /l LL 67/' Tomatensaft hdlt jung!

ei uns sagt man ,Paradeiser“. Hoppla - nicht in ganz
Osterreich, in den westlichen Bundesléndern ist auch

die ,Tomate* gelaufig. Wie auch immer - sie ist eine
sehr gesunde Gartenfrucht. In den Biichern von !
Krauterpfarrer Weidinger gibt es unzahlige Hinweise darauf.
In seinem 800-Seiten-Buch ,Sprich mit deiner Haut findet

man ein Safte-ABC (betitelt ,Blut hat viele Farben*) mit 50 = ) [
Séften, vom Apfel- bis zum Zwiebelsaft, darunter auch den {‘ B

Tomatensaft - als wertvolle Hilfe gegen Wachstums-
stillstand in den Zellen, als Aufbaumittel fiir Jung un
Alt, besonders aber fur Kinder, werdende Mitter und
Rekonvaleszenten, bei Schwache- und Mangelzustan-
den verschiedenster Art.

Eine 3-Wochen-Kur (mdglichst aus vollreifen Freiland-
frichten hergestelit), taglich je 1/8 vor jeder Hauptmahl-
zeit getrunken, wobei dem ,Frihstiicksachterl“ groRte Be-
deutung zukommt, sollte besonders nach dem 50. Lebensjahr

jahrlich im Herbst durchgefiihrt werden.

Dadurch bleibt nicht nur die Jugendfrische des Korpers
erhalten, auch der Alterungsprozess verzogert sich, und die

i
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Widerstandskraft wird gestarkt. Heiserkeit, Grippe, Brustbeschwerden

finden keinen giinstigen Nahrboden.

Der Tomatensaft beinhaltet ein groRartig abgestimmtes Zusammenspiel von
Vitaminen und Mineralstoffen, wie z.B. Kupfer, welches zur Blutbildung unentbehr-
lich ist. Bleiche Gesichter werden wieder ,bliihend“: Das in der Tomate enthaltene
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Lycopin ist mit dem roten Blutfarbstoff chemisch verwandt und wird vom
Kérper als Erganzung akzeptiert. Achtung: Kranke mit Nierendiat

durfen eine Tomatensaftkur nur mit Erlaubnis des Arztes durch-
fihren!

Es ist hinlanglich bekannt, dass unsere Nahrung Uber-
sauert ist. Wie viele Gemuse ist die Tomate basisch, ein
guter Gegenpo! zur Séure. Basische Ernahrung gibt der

Haut mehr Abwehrkrafte, macht sie widerstandsfahiger.
.Basenreiche Lebensmittel liefert der Gartner, séurerei-
che hingegen der Metzger®, sagt Weidinger, der in seinen
15 China-Jahren wohl wenig Fleisch zu sich genommen
hatte und so im vorgeschrittenen Alter zum konsequenten
Vegetarier wurde. Daher werden im Mittags-Restaurant des
Karlsteiner Krauterpfarrer-Zentrums ausschlieflich vegetari-
sche Vollwertmeniis angeboten. ,Ich habe (auswarts) noch nie
S0 gut vegetarisch gegessen*, schrieb eine Krauterseminar-Teil-
I' nehmerin diesen Sommer ins Gastebuch.
5 Damit soll aber Fleischnahrung nicht generell verdonnert
werden, wir essen nur zu viel davon. Vielmehrsei es ein Pladoyer
fiir die Tomate!

Krauterpfarrer-Weidinger-Zentrum

Hauptstrae 16-17; 3822 Karistein/Thaya

Tel. 02844 7070-12; Fax 02844 7070-20
info@kraeuterpfarrerat www.kraeuterpfarrer.at

ie Amerikaner fliegen zum Mond.
Plétzlich eine Meldung an die
NASA: ,Ihr da unten, die Russen
sind vor uns gelandet und malen
jetzt gerade den Mond rot an!*
Daraufhin die Meldung der NASA:
»Wartet, bis sie fertig sind, und
schreibt dann ,Coca Cola‘ drauf!“

in Mann kommt in ein Lokal und
sieht in der Ecke zwei Manner
sitzen, die mit einem Schéferhund
Skat spielen. Er schaut eine Weile
zu, dann sagt er: ,Donnerwetter,
Sie haben aber einen klugen
Hund!“ , Klug?!“ schreit der
Besitzer, ,,blod ist er! Jedesmal,
wenn er gute Karten hat, wedelt
er mit dem Schwanz!“

SPRUCHE

Das Gewissen funktio-
niert nicht so prazise,
wie flache Theologen
meinen.”

Alfred Andersch

Die Dicken kénnen

abnehmen - aber was

machen die Dummen?“
Ottfried Fischer

Am argsten fallt der

Grofienwahn oft grad

die kleinen Leute an.”
Eugen Roth




