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Ein F!n"el aller Menschen in #sterreich k$mp" mit 
Dauerschmerzen. Was ist chronischer Schmerz, wie funktioniert 
er, wie lebt man mit ihm und wo steht die Schmerzmedizin?

TEXT:  Julia Kospach  / /  ILLUSTRATIONEN: Oliver Weiss
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Der britische Bestsellerautor Tim Parks !ber Schmerz 
und Meditation, den Sieg des Geistes !ber den K"rper 
und sein Buch #Die Kunst stillzusitzen$.
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•ber Jahre l i t t  der Schrif tstel ler 
Tim Parks an schwer ertr€gl ichen
Schmerzen. Bis er sich alternati-
ven Heilmethoden zu •ffnen  
begann. Mit Meditat ion wurde der 
59-J€hrige seine Schmerzen los.

INTERVIEW: Julia Kospach  
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Zehn Strategien, die den Umgang  
mit chronischen Schmerzen erleichtern.
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Tim Parks: 
Die Kunst 
st i l lzusitzen.
Ein Skeptiker auf der 
Suche nach Gesund-
heit und Heilung. 
Goldmann Verlag, 
Euro 10,30 

T im Parks:
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All ianz Chronischer Schmerz  
!sterreich   
Ein Zusammenschluss von !ber 30 
Selbsthi l fegruppen. Auf der Web-
site f indet man auch eine Liste mit 
Schmerzselbsthi l fegruppen und  
- inst i tut ionen in ganz "sterreich:  
www.schmerz-al l ianz.at 
Ein Verzeichnis al ler Wiener  
Selbsthi l fegruppen f indet man  
unter: www.wig.or.at
Suche nach: SHG-Verzeichnis

Salzburger Schmerzinst i tut
www.schmerzinst i tut.org 
#ber das Salzburger Schmerzinst i tut, 
das sich als Wegweiser zu Schmerz-
$rztInnen und -ambulanzen sowie als 
die Schnittstel le zwischen %rztInnen, 
PatientInnen und Pflegepersonal  
versteht, kann man auch ein 
¹Schmerztagebuchª bestel len ±  
eine Vorlage zum F!hren von 

Schmerzaufzeichnungen:  
G. Bernatzky, R. Likar [Hrsg.]: 
Schmerztagebuch. Erh$lt l ich unter: 
Guenther.Bernatzky@sbg.ac.at 

help 4 you company
Verein f!r  akt ive Patienten- und 
%rztebi ldung, gegr!ndet von der 
langj$hrigen Rheumapatientin  
Sabine Waste. SchmerzpatientInnen 
werden hier in jeder Hinsicht  
beraten. www.help4youcompany.at,  
Tel.  0664 280 35 35

EFIC
EFIC ist die europ$ische Schmerz-
gesel lschaft.  Sie organisiert auch 
groûe Kongresse zum Thema 
¹Schmerzª. Im Jahr 2015 f indet  
der ¹9th Congress of the European 
Pain Federationª in Wien statt  
(2. bis 5. September 2015).
www.efic.org 

Die "sterreichische Schmerzgesell-
schaft ("SG) organisiert Schmerzkon-
gresse. www.oesg.at

Schmerztag im Wiener Rathaus 
Einmal pro Jahr f indet im Wiener 
Rathaus der ¹Schmerztagª mit  
kostenlosen Vortr$gen, Beratungen 
etc. zum Thema ¹Schmerzª statt. 
Das Datum f!r den ¹Schmerztag 
2014ª steht noch nicht fest.  
www.schmerztag.at 

Init iat ive ¹Change Painª 
Eine europaweit agierende Init iat ive, 
die das Verst$ndnis f !r  chronischen 
Schmerz verbessern wil l .  Ein Projekt 
von ¹Change Painª ist der ¹Schmerz-
werkzeugkofferª, eine sehr hi l freiche 
Gratisbrosch!re mit Selbsthi l fet ipps 
und Infos f!r  Dauerschmerzpatien - 
t  Innen. www.change-pain.at,  
Tel.  02236 379 550 
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Sytze van der Zee: 
Schmerz. 
Eine Biografie. 
Knaus Verlag 2013, 
384 Seiten, 
Euro 23,70
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