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Ein FIn"el aller Menschen in #sterreich k$mp" mit
Dauerschmerzen. Was ist chronischer Schmerz, wie funktioniert
er, wie lebt man mit ihm und wo steht die Schmerzmedizin?
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Tim Parks:

Die Kunst
stillzusitzen.

Ein Skeptiker auf der
Suche nach Gesund-
heit und Heilung.
Goldmann Verlag,
Euro 10,30
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%28 6798 5#)& (5#96#) 28 5(, & #96& <HO)& K" @+ BHBSHBH, -8 )& 5+96-8& >)6+%(" )28 5"%& 1 OO

@H3G/& M,& 2"%5& 5())& A"#@ @#"89-& )3%& #'") &D@EHHRH & H#& 5#,& :89;#%<;() (*#;#)-,& 384 Seiten,
J@(,&2#%5#)&+5#%&)3%&#") &O "#%4K" @ +;#-#%04HB8BMH#) &BD))#)/& & Euro 23,70
Allianz Chronischer Schmerz Schmerzaufzeichnungen: Die "sterreichische Schmerzgesell-
Isterreich G. Bernatzky, R. Likar [Hrsg.]: schaft ("SG) organisiert Schmerzkon-
Ein Zusammenschluss von !ber 30 Schmerztagebuch. Erh$ltlich unter: gresse. www.oesg.at
Selbsthilfegruppen. Auf der Web- Guenther.Bernatzky@sbg.ac.at b
site findet man auch eine Liste mit % s o Schmerztag im Wiener Rathaus
Schmerzselbsthilfegruppen und help 4 you company Einmal pro Jahr findet im Wiener
-institutionen in ganz "sterreich: Verein flr aktive Patienten- und Rathaus der 1Schmerztag? mit
www.schmerz-allianz.at %rztebildung, gegr!ndet von der kostenlosen Vortr$gen, Beratungen
Ein Verzeichnis aller Wiener langj$hrigen Rheumapatientin etc. zum Thema tSchmerz? statt.
Selbsthilfegruppen findet man Sabine Waste. Schmerzpatientinnen Das Datum flr den !Schmerztag
unter: www.wig.or.at werden hier in jeder Hinsicht 20142 steht noch nicht fest.
Suche nach: SHG-Verzeichnis beraten. www.help4youcompany.at, www.schmerztag.at
% Tel. 0664 280 35 35 s
Salzburger Schmerzinstitut %ok ok Initiative *Change Pain®
www.schmerzinstitut.org EFIC Eine europaweit agierende Initiative,
#ber das Salzburger Schmerzinstitut, EFIC ist die europ$ische Schmerz- die das Verst$ndnis f!r chronischen
das sich als Wegweiser zu Schmerz- gesellschaft. Sie organisiert auch Schmerz verbessern will. Ein Projekt
$rztinnen und -ambulanzen sowie als grole Kongresse zum Thema von tChange Pain? ist der !Schmerz-
die Schnittstelle zwischen %rztlnnen, 'Schmerz2. Im Jahr 2015 findet werkzeugkoffer?, eine sehr hilfreiche
Patientlnnen und Pflegepersonal der 19th Congress of the European Gratisbroschl!re mit Selbsthilfetipps
versteht, kann man auch ein Pain Federation? in Wien statt und Infos flr Dauerschmerzpatien-
1Schmerztagebuch? bestellen (2. bis 5. September 2015). tinnen. www.change-pain.at,
eine Vorlage zum F!hren von www.efic.org Tel. 02236 379 550
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