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tientlnnen-
formation

ie Broschlre ,Leben mit rheuma-
)toider Arthritis” ist seit Anfang

dieses Jahres im Umlauf und er-
freut sich mittlerweile groBer Beliebtheit
bei den Patientlnnen. Wie der Name schon
sagt, soll dieser praktische Ratgeber Infos
und Tipps rund um das Leben mit rheu-
matoider Arthritis geben, um Patientinnen
und Angehérigen den alltdaglichen Um-
gang mit dieser chronischen Erkrankung
zu erleichtern.

Dazu Frau Dr. Andrea Studnicka-Benke,

Leiterin der med.-sozialbetreuenden Sek-

tion der OGR und Mitautorin der Bro-
schiire: “"Der Alltag mit einer chronischen
Krankheit ist oft schwierig. Daher ist es
wichtig, dass Betroffene moglichst viel
Uber ihre Erkrankung wissen, um Folgen
und Veranderungen besser ab- und ein-
schéatzen zu kénnen.

£\
patientinnen”
information |

Wenn Patientlnnen Uiber den Krankheits-
verlauf, und was dabei ,normal” ist, so-
wie Uber Medikamente und ihre Neben-
wirkungen Bescheid wissen, wenn sie wis-
sen, welche oft kleine Verdnderungen im

Dr. Andrea Studnicka-Benke
Leiterin der med.-sozialbetreuenden Sektion
der OGR und Mitautorin der Broschiire

Alltag ihr Leben erleichtern, wenn sie sich
ihrer eigenen Starken und Mdglichkeiten
bewusst sind und andererseits auch wissen,
wann sie Unterstlitzung brauchen, dann
kénnen Betroffene und Angehérige ihr
Leben entsprechend umstellen und somit
besser mit der Erkrankung zurechtkommen.

Einen Teil dieses Wissens mdchten wir mit
dieser Broschiire vermitteln. Vor allem aber
mochten wir Patientlnnen, die an rheuma-
toider Arthritis erkrankt sind, Mut machen,
alle nétigen Fragen zu stellen, um ihren
eigenen individuellen Weg im Umgang
mit ihrer Erkrankung zu finden.”

Die Broschiiren kénnen in gewilinschter
Stlickzahl kostenlos tber lhren Roche-
AuBendienstbetreuer oder bei Frau Mag.
Bettina Puffer, Tel. 01/277 39-830, E-Mail:
bettina.puffer@roche.com angefordert
werden.

® Rheuma im Blickpunkt
l Veranstaltungen
2. Halbjahr 2013
e Hands-on Infiltrationsworkshop
Wien - 07.09. und 30.11.2013

° Rheumakollegium
Wien - 11.10.2013

e Salzburger Rheumatag
Oberndorf - 15.11.2013

e Wiener Rheumatag
Wien - 20.11.2013

» OGR Jahrestagung
Wien - 28. bis 30.11.2013
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rheuma.
orthopadie-
aktiv

Wertvolle Informationen flr
ein aktives Leben mit Rheuma
& Nervenschmerz

as Team der help4you company hat
D in den zehn Jahren ihres Bestehens

zahlreiche Projekte im Kampf gegen
Rheuma und Nervenschmerz auf die Beine
gestellt. Dabei stehen verschiedene Infor-
mationsveranstaltungen — vom Einzelvor-
trag bis zum Kongress — im Vordergrund.
.Uns ist besonders wichtig, alle Patienten
genauestens Uber rheumatische Erkran-
kungen zu informieren und sie so zu mo-
tivieren, dass sie selbst die Verantwortung
fur ihre Erkrankung Gbernehmen kénnen”,
beschreibt Sabine Waste das Ziel der Ver-
anstaltungen.

Und der Erfolg gibt ihr recht. Alle Aktivi-
téten in diesem Bereich werden durchge-
hend gut besucht und mit viel Interesse
verfolgt.

rheuma.orthopéadie-aktiv Akademie

In dieser Veranstaltungsreihe werden offene
Vortrage fir Interessierte, Patienten und
Arzte (inkl. DFP-Punkte) angeboten. Bei
der letzten rheuma.orthopédie-aktiv Aka-
demie vom 21. —26. Februar 2013 ging es
zum Beispiel um ,Moderne Biologikathe-
rapie bei Rheuma - eine Erfolgsgeschich-
te”. Frau Dr. Theresa Kapral berichtete
Uber den erfolgreichen Einsatz von Biolo-
gika und dass rechtzeitig und gut thera-
pierte Patienten meist im Arbeitsleben
verbleiben kénnten.

Am 26.2.13 nahm zum Beispiel OA Dr.
Ronald Sabitzer zur ,Entwicklung der mo-
dernen Wirbelsaulenchirurgie — State of the
art und Ausblick in die Zukunft” Stellung.
Auf die Frage, wie sich Vortragsinhalte fir
Arzte und Nichtmediziner eigentlich ver-
einbaren lassen, meinte Sabine Waste:
«Wir haben bis jetzt nur positive Erfahrun-

Unter dem Motto ,aktiv mit Rheuma” und , aktiv mit Nerven-
schmerz” wurde 2003 die help4you company von Sabine
Waste, mit Unterstltzung von Univ. Prof. Dr. Klaus Machold
und Prim. Dr. Peter Zenz, gegriindet — der Verein feierte am
21. Mai sein zehnjahriges Jubilaum.

Aktiv war das stets wachsende Netzwerk im wahrsten Sinne
des Wortes — unter dem Dach ,rheuma.orthopéadie-aktiv”
wurden und werden erfolgreiche Info-Veranstaltungen fir
Patienten, Arzte und Interessierte angeboten.

gen mit diesem Konzept gemacht. Die
Vortragenden schaffen es wunderbar, ihr
Fachwissen fiir beide Zielgruppen interes-
sant und verstandlich aufzubereiten und
wiederzugeben. Und durch die gemein-
same Teilnahme, durch die Diskussionen
nach den Vortragen erfahren Patienten und
Arzte viel voneinander, lernen die Fragen
und Probleme des jeweils anderen besser
kennen und kénnen sich so besser aufein-
ander einstellen. Gerade Allgemeinmedi-
ziner finden hier wichtige Informationen
fur die tagliche Praxis, erweitern ihr Fach-
arztenetzwerk und erwerben gleichzeitig
Fortbildungspunkte.”

Spezialvortrdge zu
ausgewdhlten Themen

Beim rheuma.orthopédie-aktiv Spezial-
vortrag kam am 27. Februar 2013 eine
Energetikerin, Frau Patricia Valehrach, zu
Wort. Sie sprach (iber die Entstehung von
Blockaden im Energiehaushalt, sie be-
schrieb, wie sich ungeléste Konflikte auf
der korperlichen Ebene manifestieren
kénnen und wie man seine Gedanken neu
ausrichten kann, um die kérpereigenen
Selbstheilungskréfte zu aktivieren. Dazu
Sabine Waste: ,Es ist uns ein Anliegen,
den Patienten auch diese Aspekte naher-
zubringen, denn es gibt therapiebeglei-
tend interessante Erfahrungen. Nach der
Besucheranzahl und den vielen Fragen
bei der Diskussionsrunde zu schlieBen, ist
groBes Interesse auch an solchen Themen
vorhanden.”

Rheuma.orthopédie-aktiv Beratung

Die Beratungstage bieten einen nieder-
schwelligen Zugang zum persénlichen Fach-

arztgespréach. Das etwa zehnminitige Ge-
spréch mit dem Facharzt, Therapeuten
oder Motivations- und Erndhrungscoach
soll Orientierung geben und ist Entschei-
dungshilfe flr einen nachsten Schritt Rich-
tung Genesung.

.Derartige Angebote werden gut ange-
nommen und zeigen mir stets, dass es
viele Patienten gibt, die aufgrund ihrer
Diagnose verunsichert sind und nach wei-
teren Therapiemdglichkeiten suchen”, be-
richtet Sabine Waste.

Kongress ,,Bewegungsfreude
ist Lebensfreude 2013"”

Und last but not least fand am 20. April
2013 der bereits 8. rheuma.orthopadie-
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Sabine Waste
Leiterin der help4you company

Telefon: 0664 / 280 35 35
E-Mail: info@help4youcompany.at
Web: www.helpdyoucompany.at

aktiv Kongress mit interessanten Vortréa-
gen (inkl. DFP-Punkte) plus Fragerunden
in der Orangerie Schloss Schénbrunn statt.
Die Besucher erwartete auch eine umfang-
reiche AusstellungsstraB3e, in der man Ge-
lenksimplantate an- und begreifen konnte
sowie Infostédnde tber Rehabilitation und
Hilfsmittel bei Rheuma. Das Engagement
der help4dyou company wurde mit zahlrei-
chen Besuchern und groBem Interesse be-
lohnt. Die Orangerie ist bereits fir den
nachsten 9. Kongress am 22. Méarz 2014
reserviert — save the date!
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