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BegriiBung der Besucher
Prim. Dr. Peter Zenz und Prof. Dr. Klaus Machold

Ist es Rheuma - wenn ja welches?

Univ. Prof. Dr. Klaus Machold — Facharzt fiir Innere Medizin und Rheumatologie

Rheuma ist der Uberbegriff fiir zahlreiche sehr unterschiedliche Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates.
Oft sind innere Organe betroffen, wenn das Immunsystem beteiligt ist. Dann kann der Verlauf auch schwerwiegend,
invalidisierend und manchmal lebensbedrohend sein. Es ist nicht immer einfach, diese gefahrlichen Erkrankungen
von ,lediglich” lastigen oder unangenehmen Folgen des Alters oder unseres Lebensstils zu unterscheiden. Wie das
geht und worauf die Rheumatologen und Rheumatologinnen besonders achten, soll kurz vorgestellt werden.

Mogliche Komplikationen & Schwierigkeiten bei Gelenksoperationen an schwer-adipdsen Patienten

... aus Sicht des orthopadischen Chirurgen Prim. Dr. Peter Zenz

Facharzt fir Orthopédie und orthopéadische Chirurgie

Starkes Ubergewicht kann bei Hift- und Kniegelenksimplantationen sowohl das allgemeine Operationsrisiko als auch
die Gefahr flr spezielle Komplikationen erhohen.

... aus Sicht des Nachbehandlers Prim. Dr. Peter Machacek

Facharzt fir Orthopédie und orthopéadische Chirurgie

Ubergewicht und Gelenksbelastungen sind ein scheinbarer Widerspruch. Was dirfen wir dem schwer wiegenden
Patienten vor und nach einer Operation zumuten?

Operative Wege der Gewichtsreduktion - Magenband , Magenverkleinerung oder Magenbypass

Prim. Univ. Doz. Dr. Manfred Prager, FA fiir Allgemein-, Viszeral- und Gefalchirurgie

Gewicht und insbesondere Adipositas hat analog zu internationalen Daten in den letzten Jahren auch in Osterreich
sehr stark zugenommen. Die derzeit einzige und in absehbarer Zukunft relevante Moglichkeit, extreme Adipositas
nachhaltig zu behandeln, besteht in der bariatrischen bzw. metabolischen Chirurgie. Die Standardeingriffe sind der
Omega-Loop und Y-Roux Magenbypass, die Magen Sleeve Resektion und in sehr eingeschrankter Form auch das
Magenband. Gerade bei Gelenksproblemen kann eine Gelenkersatzoperation durch die Gewichtreduktion erst sinnvoll
und chirurgisch machbar werden.
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""‘M Die Veranstaltung wird fiir 7 fachspezifische DFP-Punkte eingereicht.

Adipdse Gesellschaft des 21. Jhd. - Ursachen von Ubergewicht, Strategien zur Gewichtsreduktion
Prim. Univ. Prof. Dr. Ludwig Kramer — Facharzt fiir Innere Medizin & Gastroenterologie

Bis 2030 wird in fast allen Landern Europas die Zahl der adipdsen Menschen und von Begleiterkrankungen stark
zunehmen. Dass Experten tber mehr als 30 Jahre Kohlenhydrate empfohlen und Fett verteufelt haben, kdnnte an
dieser Entwicklung einen wesentlichen Anteil haben. Heute sind Fette rehabilitiert; jingst wurde sogar eine Assozia-
tion von Fett in der Didt (ausgenommen Transfette) und verlangerter Lebensdauer im Vergleich zu Kohlenhydraten
nachgewiesen. Und: industrielle Zusatzstoffe beeinflussen unsere Darmbakterien und fiihren damit zu Ubergewicht!
Das 21. Jahrhundert scheint radikal neue Ernahrungskonzepte zu brauchen!

Die kiinstliche Bandscheibe an der Halswirbels&ule

OA Dr. Ronald Sabitzer — Facharzt fiir Orthopadie und orthopadische Chirurgie

Im Vortrag werden die Vor- und moglichen Nachteile der cervikalen Arthroplastie - kiinstlichen Bandscheiben-Opera-
tion/syn. Implantation einer Bandscheibenprothese - erortert. Ebenso werden die Indikationsstellung und Kontrain-
dikationen flr diese Operationstechnik an der Halswirbelsaule beschrieben. Ein besonderes Augenmerk wird auf die
radiologischen Veranderungen nach Implantation einer cervikalen Bandscheibenprothese, speziell in Hinblick auf
Verbesserung bzw. Wiederherstellung der cervikalen Lordose - Verbesserung der ROM (Bewegungsumfang) - gelegt.

Blutgerinnungsmanagement bei geplanten Operationen

Prim. Univ. Prof. Dr. Sibylle Kietaibl — Facharzt fiir Andsthesie und Intensivmedizin

Blutung, Blutarmut (Andmie) und Transfusionen steigern das Risiko von groRen Operationen. Zur Verringerung dieser
Risikofaktoren sollen vor, wahrend und nach blutungsriskanten orthopadischen Operationen samtliche Mallnahmen
im Rahmen eines zeitgemalien Blutgerinnungsmanagements unternommen werden. Dazu gehoren die Erkennung
und Korrektur vorbestehender Blutgerinnungsstorungen und/oder Anamie, das Absetzen oder Umstellen von blutver-
dinnenden Medikamenten und die minutiose Blutstillung durch chirurgische Techniken und zielgerichtete anasthesi-
ologische Gerinnungstherapie.

Hiiftoperation mittels minimal-invasiver Methode

Prim. Dr. Peter Zenz — Facharzt fiir Orthopadie und orthopadische Chirurgie

MIS, AMIS, ALMIS & Co: Die Verkleinerung des Operationstraumas durch eine Verfeinerung der Operationstechnik
hat viele Vorteile fUr die Patienten gebracht und erlaubt eine kurze Aufenthaltsdauer im Spital und eine sehr rasche
Wiederherstellung der Gelenksfunktion.

Schlussworte
Prim. Dr. Peter Zenz - Facharzt fiir Orthopadie und orthopadische Chirurgie
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