
Bewegungsfreude ist

Lebensfreude

Samstag, 16. März 2019
von 8 bis 17 Uhr    I   Museumsquartier Wien - Arena 21                    

Kongress für Ärzte, Therapeuten, �
medizinisch-pharmazeutische Gesundheitsberufe 

und Interessierte 

SAMSTAG, 16. MÄRZ 2019
Einlass ab 8:00 Uhr   I   Ende ca. 17:00 Uhr

MUSEUMSQUARTIER
Arena 21   I   Museumsplatz 1, A-1070 Wien

help 4 you company - Verein für aktive Schmerzpatienten, insbesondere für rheumatische Erkrankungen
Zentagasse 11/1/6/26 	info@help4youcompany.at	ZVR Nr.: 980845516
A-1050 Wien 	www.help4youcompany.at	www.h4ycompany.at

Anmeldung Achtung: die Anzahl der Sitzplätze ist limitiert
Anmeldung unter 0664/216 25 47 unbedingt erforderlich!

Unkostenbeitrag Tageskarte inkl. Abstracts, Mittagessen, 2 Getränke und Kuchen:
Vorauszahlung: EUR 99,00 inkl. 20% MwSt.
Förderer der help 4 you company: EUR 85,00 inkl. 20% MwSt.

Bankverbindung: help 4 you company - OBERBANK, IBAN: AT96 1500 0048 3101 3737,  BIC: OBKLAT2L

Bonus für Förderer Ermäßigung bei allen help 4 you company-Veranstaltungen, www.help4youcompany.at

Aussteller in alphab. 
Reihenfolge

Alphamed Medizintechnik Fischer, DePuy Synthes, Druck & Versand, ImplanTec GmbH,
Kacer Orthopädiebedarf, Mathys Orthopädie, Mentalfokus, Novartis Pharma GmbH, 
RAWO OPTIMUM, Repuls, Smith & Nephew, spineMed Ges.m.b.H, Therme Carnunthum,
UCB Pharma, Zimmer Austria

Fortbildungsanbieter Orthopädische Abteilung im Otto-Wagner-Spital, A-1140 Wien

Veranstaltungskonzept 
und -organisation

help 4 you company, Verein für aktive Schmerzpatienten, insbesondere für rheumatische  
Erkrankungen, Zentagasse 11/1/6/26, A-1050  Wien

DFP-Punkte Die Veranstaltung wird für 7 fachspezifische Punkte für das DFP eingereicht. 



8:00 Uhr rheuma.orthopädie-aktiv Ausstellungsstraße

9:50 Uhr Begrüßung der Besucher
Prim. Dr. Peter Zenz und Prof. Dr. Klaus Machold

10:00 Uhr Was hat mein Ausschlag mit meinen Muskelschmerzen zu tun?
Priv. Doz. Dr. Constanze Jonak und Univ. Prof. Dr. Klaus Machold
Vom „komisch ausschauenden“ Nagel mit dem darunterliegenden roten schmerzhaften Gelenk bis zur „Sonnenaller-
gie“, nach der plötzlich die Beine dick und der Harn weniger werden. Was dahinter steckt und warum die Dermatologie 
und die Rheumatologie so eng verwandte Schwesterdisziplinen der Medizin sind, demonstrieren Constanze Jonak, 
Universitätsklinik für Dermatologie, und Klaus Machold, klinische Abteilung für Rheumatologie an der Medizinischen 
Universität/Allgemeines Krankenhaus Wien.

11:30 Uhr Operative Möglichkeiten bei künstlichen Gelenken
Prim. Dr. Peter Zenz – Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Die Implantation eines Kunstgelenkes gehört zu den erfolgreichsten Operationen der orthopädischen Chirurgie. 
Schmerzfreiheit und funktionelle Wiederherstellung der schwer geschädigten Gelenke können in den meisten Fällen 
erreicht werden. Durch permanente Verbesserung der Materialien und Operationsverfahren werden die Verträglichkeit 
im Organismus und die Langlebigkeit laufend optimiert. Die Patienten profitieren von kürzeren Spitalsaufenthalten, 
rascherer Rehabilitation und geringeren Komplikationsraten.

12:15 Uhr MITTAGSPAUSE - Besuch der Ausstellungsstraße

13:45 Uhr Arthrose – konservative und neue Behandlungsmöglichkeiten
Univ. Prof. Dr. Ronald Dorotka – Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Arthrose ist nicht heilbar. Es stehen aber verschiedenste konservative Methoden zur Verfügung, um Beschwerden zu 
lindern und die Funktion zu verbessern. Der Vortrag zeigt auf, welche Methoden wissenschaftlich untersucht sind und 
auf welchen Faktoren eine gute Arthrosetherapie beruht.

14:30 Uhr Arthrose – Knorpel und Knorpelregeneration 
Dr. Andreas Kröner – Facharzt für Orthopädie, orthopädische Chirurgie und Sportorthopädie
Chirurgische, rekonstruktive Möglichkeiten bei fokalen Knorpelschäden (von der Microfracturierung bis zur Knorpelzel-
lentransplantation). Indikationen und Kontraindikationen für chirurgische Knorpelregeneration sowie additive Maßnah-
men zur Verbesserung der Ergebnisse nach Knorpelinduktion (Umstellungsosteotomie, Stabilisierungs-Operationen...)

15:15 Uhr Osteoporose – Diagnostik
Prim. Dr. Carlo Franz– Facharzt für Physik. Medizin und Rehabilitation
Schätzungen zufolge leiden in Österreich ca. 460.000 Personen an Osteoporose. Die Inzidenz der proximalen Femur-
frakturen hierzulande zählt mit ca. 16.000 Frakturen jährlich zu den höchsten weltweit. Eine richtige Diagnostik ist 
Voraussetzung für eine suffiziente Therapie. Dabei ist die Diagnosestellung der Osteoporose oft nicht eindeutig und 
beinhaltet mehr als nur die Messung der Knochendichte. Verschiedene Krankheiten, Medikamente und andere Risiko-
faktoren können den Knochenstoffwechsel negativ beeinflussen und diese gilt es in der Diagnostik der Osteoporose 
zu beachten.

16:00 Uhr Osteoporose – neueste Behandlungsmöglichkeiten
Prim. Dr. Carlo Franz– Facharzt für Physik. Medizin und Rehabilitation
In letzten 15 Jahren hat sich im Bereich der medikamentösen Therapie der Osteoporose viel verändert. Neue wir-
kungsvolle Substanzen sind am Markt verfügbar und lösen altbewährte Medikamente zunehmend ab. Die richtige 
Indikationsstellung und Beachtung von möglichen Kontraindikationen und Nebenwirkungen sowie die Erstattung der 
Medikamente durch die Krankenkassen müssen bei Therapieeinleitung beachtet werden. Aber auch eine ausgewoge-
ne Ernährung sowie gezieltes körperliches Training spielen in der Behandlung der Osteoporose und in der Prävention 
von Stürzen eine entscheidende Rolle.	
	

16:30 Uhr Schlussworte 
Prim. Dr. Peter Zenz - Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie

Die Veranstaltung wird für 7 fachspezifische DFP-Punkte eingereicht. 

PROGRAMM

Sehr geehrte Doktorinnen und Doktoren!
Sehr geehrte Therapeutinnen und Therapeuten!
Sehr geehrte Damen und Herren!

Gerne möchten wir Sie zum 13. rheuma.orthopädie-aktiv Kongress 2019 für Ärzte, Therapeuten,  
medizinisch-pharmazeutische Gesundheitsberufe und Interessierte  am Samstag, dem 16. März 2019 ins 
�Museumsquartier einladen. Wie in den vergangenen Jahren erwartet Sie eine umfangreiche Ausstellung 
zum Thema Rheuma, Gelenksimplantate und Rehabilitation. Besuchen Sie die interessanten Fachvor-
träge, gleichermaßen wertvoll für Ärzte, medizinisches Fachpersonal und Interessierte. 7 DFP-Punkte im 
Sonderfach Orthopädie können erworben werden. Im Anschluss an jeden Vortrag findet eine Fragerunde 
statt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Prim. Dr. Peter Zenz und Prof. Dr. Klaus Machold


