
Bewegungsfreude ist

Lebensfreude

Samstag, 07. März 2020
von 8 bis 17 Uhr    I   Museumsquartier Wien - Arena 21                    

Kongress für Ärzte, Therapeuten,  
medizinisch-pharmazeutische Gesundheitsberufe 

und Interessierte 

SAMSTAG, 07. MÄRZ 2020
Einlass ab 8:00 Uhr   I   Ende ca. 17:00 Uhr

MUSEUMSQUARTIER
Arena 21   I   Museumsplatz 1, A-1070 Wien

help 4 you company - Verein für aktive Schmerzpatienten, insbesondere für rheumatische Erkrankungen
Anton-Baumgartner-Straße 44 C7/1405 info@help4youcompany.at  ZVR Nr.: 980845516
A-1230 Wien        www.help4youcompany.at  www.h4ycompany.at

Anmeldung Achtung: die Anzahl der Sitzplätze ist limitiert
Anmeldung unter 0664/216 25 47 unbedingt erforderlich!

Unkostenbeitrag Tageskarte inkl. Abstracts, Mittagessen, Getränke und Kuchen:
Vorauszahlung: EUR 109,00 inkl. 20% MwSt. (bis zum 30. Nov. 2019)

EUR 129,00 inkl. 20% MwSt. (ab 01. Dez. 2019)
Förderer der help 4 you company: EUR 109,00 inkl. 20% MwSt.

Bankverbindung: help 4 you company - OBERBANK, IBAN: AT96 1500 0048 3101 3737,  BIC: OBKLAT2L

Bonus für Förderer Ermäßigung bei allen help 4 you company-Veranstaltungen, www.help4youcompany.at

Aussteller in alphab. 
Reihenfolge

Alphamed Medizintechnik Fischer, DePuy Synthes, Druck & Versand, ImplanTec GmbH,
Kacer Orthopädiebedarf, Medacta Austria GmbH Mentalfokus, Medix Medical GmbH,
Novartis Pharma GmbH, RAWO OPTIMUM, Repuls, Smith & Nephew, spineMed Ges.m.b.H, 
Therme Carnunthum, UCB Pharma, Zimmer Biomet Austria GmbH

Fortbildungsanbieter Orthopädische Abteilung im Otto-Wagner-Spital, A-1140 Wien

Veranstaltungskonzept 
und -organisation

help 4 you company, Verein für aktive Schmerzpatienten, insbesondere für rheumatische  
Erkrankungen, Anton-Baumgartner-Straße 44 C7/1405 - 1230 Wien

DFP-Punkte Die Veranstaltung wird für 8 fachspezifische Punkte für das DFP eingereicht. 

14.

www.wslaw.at



14.

8:00 Uhr rheuma.orthopädie-aktiv Ausstellungsstraße

9:30 Uhr Begrüßung der Besucher
Prim. Dr. Peter Zenz und Prof. Dr. Klaus Machold

9:40 Uhr Rheuma und Lunge
Univ. Prof. Dr. Klaus Machold – Facharzt für Innere Medizin und Rheumatologie 
DI Dr. Daniel Doberer – Facharzt für Pneumologie
Ich habe Rheuma und jetzt fehlt mir auch noch die Luft
Ein Leistungsknick bei Rheumapatienten muss nicht immer von der Gelenks- oder Muskelentzündung kommen – was 
dahinterstecken kann und warum Rheumatologen und Pulmologen miteinander so häufig telefonieren, zeigen Daniel 
Doberer, Klinische Abteilung für Pulmologie und Klaus Machold, Klinische Abteilung für Rheumatologie an der Medizi-
nischen Universität/Allgemeines Krankenhaus Wien

11:00 Uhr Schmerztherapie in der Orthopädie und Rheumatologie
Prim. Univ.Prof. Dr. Gustorff, FA für Anästhesie, Intensiv- und Schmerzmedizin
Der Vortrag gibt in zwei Blöcken Informationen zu: Allgemeine Therapieansätze der Schmerzmedizin und spezielle, 
praktische Informationen zur medikamentösen Schmerztherapie.

11:45 Uhr Wirbelsäule und Sport
Dr. Nadja Jiresch – Fachärztin für Orthopädie u. Orthopädische Chirurgie
Sport ist modern, gesund und gehört zum Life-Style unserer Gesellschaft.
Gleichzeitig steigt die Anzahl von Wirbelsäulenoperationen - zum Teil durch die fortschreitende Entwicklung von 
Op-Techniken, zum Teil durch moderne Instrumentarien - kann man tun, was früher nicht möglich war.
Doch wie verläuft ein postoperatives Training, ein Trainingsaufbau und wann ist der richtige Zeitpunkt für Return to 
Sports? Führt zu frühe Bewegung zu einer erhöhten Verschleißinduktion im Op-Gebiet oder überwiegt der Benefit für 
den Bewegungsapparat durch das Training mit frühzeitiger muskulärer Kraft und Koordination? Eine Frage, die oft auch 
für betreuende Allgemeinmediziner, Sportmediziner, Physiotherapeuten und Trainer nicht ganz klar zu beantworten ist.

12:30 Uhr MITTAGSPAUSE - Besuch der Ausstellungsstraße

13:45 Uhr Aktuelles aus der Arthroseforschung
- Univ. Prof. Dr. Ronald Dorotka - Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Arthrose ist nicht heilbar. Es stehen aber verschiedenste konservative Methoden zur Verfügung, um Beschwerden zu 
lindern und die Funktion zu verbessern. Der Vortrag zeigt auf, welche Methoden wissenschaftlich untersucht sind und 
auf welchen Faktoren eine gute Arthrosetherapie beruht.

14:30 Uhr Kurzschäfte in der Hüftendprothetik
Prim. Dr. Peter Zenz – Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
In den letzten Jahren sind kurze Schäfte bei der Implantation von Hüftendoprothesen zunehmend in Verwendung.
Sie haben gegenüber den deutlich längeren Standardschäften viele Vorteile bei der Implantation, Anpassung an die in-
dividuelle Hüftanatomie und zeigen im mittelfristigen Verlauf sehr gute Haltbarkeit. Dieser Vortrag gibt einen Überblick 
über diese neue Generation von Hüftschäften, die Indikationen und Ergebnisse.

15:15 Uhr

15:45 Uhr

KAFFEPAUSE - Besuch der Ausstellungsstraße

Willensverfügungen von Patient, Betroffenem und Erblasser
- Dr. Wolfgang Schöberl – Anwalt & Rechtsexperte für Erb- & Liegenschaftsrecht
Wie kann man dafür sorgen, dass der eigene Wille gewahrt bleibt, wenn man sich nicht mehr äußern kann? Dr. Wolf-
gang Schöberl, Rechtsanwalt spezialisiert auf Erbrecht und Liegenschaftsrecht, erläutert, was Sie zu Patientenverfü-
gung, Vorsorgevollmacht und Testament wissen müssen!

16:15 Uhr

17:00 Uhr

Schmerz und Rehabilitation 
Prim. Dr. Peter Machacek, Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Der Schmerz ist ein wesentlicher Faktor für die Beurteilung einer erfolgreichen orthopädischen Rehabilitation. Sowohl 
akute als auch chronische Schmerzstörungen müssen Berücksichtigung finden und im Sinne des bio-psycho-soziale 
Modell behandelt werden. Neben der richtigen Abstimmung  von körperlicher Aktivität und passiven Anwendungen 
tragen zusätzlich interventionelle Techniken und eine fundierte psychologische Betreuung zu einem nachhaltigen Be-
handlungserfolg bei.

Schlussworte 
Prim. Dr. Peter Zenz - Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie

Die Veranstaltung wird für 8 fachspezifische DFP-Punkte eingereicht. 

PROGRAMM

Sehr geehrte Doktorinnen und Doktoren!
Sehr geehrte Therapeutinnen und Therapeuten!

Gerne möchten wir Sie zum 14. rheuma.orthopädie-aktiv Kongress 2020 für Ärzte, Therapeuten, medizi-
nisch-pharmazeutische Gesundheitsberufe und Interessierte am Samstag, dem 7. März 2020 ins Muse-
umsquartier einladen. Wie in den vergangenen Jahren erwartet Sie eine umfangreiche Ausstellung zum 
Thema Rheuma, Gelenksimplantate und Rehabilitation. Besuchen Sie die interessanten Fachvorträge, 
gleichermaßen wertvoll für Therapeuten, Ärzte und medizinisches Fachpersonal sowie Interessierte. 8 
DFP-Punkte im Sonderfach Orthopädie können erworben werden. Im Anschluss an jeden Vortrag findet 
eine Fragerunde statt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Prim. Dr. Peter Zenz und Prof. Dr. Klaus Machold


