
Bewegungsfreude ist
Lebensfreude

Samstag, 23. Oktober 2021
von 8 bis 17 Uhr    I   Museumsquartier Wien - Arena 21                    

Kongress für Ärzte, Therapeuten,  
medizinisch-pharmazeutische Gesundheitsberufe 

und Interessierte 

SAMSTAG, 23. OKTOBER 2021
Einlass ab 8:00 Uhr   I   Ende ca. 17:00 Uhr

MUSEUMSQUARTIER
Arena 21   I   Museumsplatz 1, A-1070 Wien

help 4 you company - Verein für aktive Schmerzpatienten, insbesondere für rheumatische Erkrankungen
Anton-Baumgartner-Straße 44 C7/1405 info@help4youcompany.at  ZVR Nr.: 980845516
A-1230 Wien                  www.h4ycompany.at

Anmeldung Achtung: die Anzahl der Sitzplätze ist limitiert
Anmeldung unter info@help4youcompany.at oder +43 664 216 25 47

Unkostenbeitrag 129€* Unkostenbeitrag | inkl. Abstracts, Pausensnacks,  Getränke und Kuchen
Frühbücherrabatt: bis zum 31. August 2021 vergeben wir 100 Tickets zum Preis von 109€*
(statt 129€*)!

Bankverbindung: help 4 you company - OBERBANK, IBAN: AT96 1500 0048 3101 3737,
BIC: OBKLAT2L

Aussteller in alphab. 
Reihenfolge

Alphamed Medizintechnik Fischer, Arthrex Austria GesmbH, DePuy Synthes, Druck & Versand, 
ImplanTec GmbH, IN-VICTUS, Kacer Orthopädiebedarf, Medacta, Medix Medical GmbH, Repuls,
Sitter-Rücken-Studio Smith & Nephew, spineMed Ges.m.b.H, Surgebright, Therme Carnunthum, 
Zimmer Biomet Austria GmbH

Fortbildungsanbieter Orthopädische Abteilung im Otto-Wagner-Spital, A-1140 Wien

Veranstaltungskonzept 
und -organisation

help 4 you company, Verein für aktive Schmerzpatienten, insbesondere für rheumatische  
Erkrankungen, Anton-Baumgartner-Straße 44 C7/1405 - 1230 Wien

DFP-Punkte Die Veranstaltung wird für 8 fachspezifische Punkte für das DFP eingereicht. 
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15.

8:00 Uhr rheuma.orthopädie-aktiv Ausstellungsstraße

9:30 Uhr Begrüßung der Besucher
Prim. Dr. Peter Zenz und Prof. Dr. Klaus Machold

9:40 Uhr Wenn Rheuma auf die Nerven geht
Univ. Prof. Dr. Klaus Machold - Facharzt für Innere Medizin und Rheumatologie 
Assoc. Prof. Priv. Doz. Mag. Dr. Paulus Rommer - Facharzt für Neurologie
Wenn die Fußsohlen brennen, die Hände taub sind oder man den Arm nicht mehr heben kann, ist oft der Rat von 
SpezialistInnen gefragt. Wann bei solchen Beschwerden die NeurologInnen mit den RheumatologInnen oder umgekehrt 
die Köpfe zusammenstecken, zeigen Paulus Rommer und Klaus Machold.

11:00 Uhr Behandlung postoperativer Schmerzen mittels Schmerzkatheter
OÄ Dr. Martina-Lucia Kaut - Fachärztin für Anästhesie und Intensivmedizin
Bewährte Vorgehensweise und Standards bei peripheren Nervenblöcken (Saphenuskatheter, Scalenuskatheter, 
Ischiadicuskatheter, axillärer Block) an der Klinik Penzing.

11:45 Uhr Die cervicale Bandscheibenprothese
OA Dr. Ronald Sabitzer - Facharzt für Orthopädie u. Orthopädische Chirurgie, FA für Neurochirurgie
Degenerative Veränderungen an der Halswirbelsäule sind ein häufiges Phänomen und betreffen eine Vielzahl von 
Personen. Die Symptome können vielfältig sein und entstehen einerseits durch Fehlstellungen der HWS im Sinne von 
Nacken-/Hinterkopfschmerzen oft verbunden mit Schwindel und vegetativen Begleiterscheinungen und andererseits 
durch direkte Nerven und/oder Rückenmarkseinklemmung im Sinne von Schulter-/Armschmerzen mit möglichen 
neurologischen Ausfallserscheinungen. Die moderne HWS Chirurgie mit Entfernung der geschädigten Bandscheibe 
und Implantation einer dynamischen Bandscheibenprothese kann sowohl die Funktionalität der HWS wiederherstellen 
als auch Schmerzen und neurologische Störungen beseitigen. Versteifungsoperationen an der Halswirbelsäule sollten 
der Vergangenheit angehören bzw. nur in ausgewählten Spezialfällen durchgeführt werden.

12:30 Uhr MITTAGSPAUSE - Besuch der Ausstellungsstraße

13:30 Uhr Aktuelles aus der Arthroseforschung
Univ. Prof. Dr. Stefan Nehrer - Facharzt für Orthopädie, orthopädische Chirurgie und Sportorthopädie
Dr. med. Markus Neubauer, PhD
Neue methodische Ansätze aus anwendungsorientierter Forschung lassen Arthrose besser verstehen. Anwendungen 
von artifical-intellignece tragen zur Arthrose Früherkennung und Prävention bei. Therapien der regenerativen Medizin 
– wie mesenchymale Stammzellen aus Knochenmark, oder Fett sowie Autologe Blutprodukte – werden zunehmend 
klinisch in der Arthrosebehandlung eingesetzt, wobei auch der Pool qualitativer Daten wächst. Biotechnologische 
Verfahren zur Knorpelregeneration und damit Arthroseprävention zählen mittlerweile zu den best untersuchten 
Verfahren der Orthopädie.

14:15 Uhr

15:00 Uhr

Revisionen von Hüftpfannenlockerungen mit maßgefertigten Spezialimplantaten
Prim. Dr. Peter Zenz - Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Die Rekonstruktion des Hüftgelenkes nach oft mehrmaligen Austauschoperationen im Pfannen–Beckenbereich ist 
eine der großen Herausforderungen in der Hüftchirurgie. Die Technologie des 3D-Druckes von Implantaten eröffnet 
die Möglichkeit der Maßanfertigung von Revisionsimplantaten bei sehr großen Knochendefekten und eröffnet neue 
Möglichkeiten der Versorgung.

KAFFEPAUSE - Besuch der Ausstellungsstraße 

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Arthrodesen und Knochenrekonstruktionen am Fuß mit der Shark Screw
OA Dr. Georg Scheidel - Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Vielseitige neue Verwendung von humanen Shark Screw-Knochentransplantatschrauben in der Hand- und Fußchirurgie. 
Neue Möglichkeiten in der Rheumachirurgie.

Selbstbestimmung in der Gesundheitsversorgung
Dr. Wolfgang Schöberl - Rechtsanwalt
Gerade im Angesicht von Krankheit und Spitalsaufenthalt ist es ein wichtiges Ziel, seine Selbstbestimmung auch in 
rechtlicher Hinsicht zu bewahren. Es werden grundlegende Patientenrechte erläutert und die Inhalte eines ärztlichen 
Behandlungsvertrages geschildert.

16:30 Uhr

17:15 Uhr

Inverse Schulterendoprothesen nach 3D-Planung 
Dr. Lucie Strehn - Fachärztin für Orthopädie und orthopädische Chirurgie
Heutzutage ist die inverse Endoprothese aus dem schulterchirurgischen Alltag nicht mehr wegzudenken. Gerade 
beim Rheumapatienten finden wir oft die Kombination aus irreparabler Rotatorenmanschettenläsion und knöchernem 
Verschleiß.
Virtuelle Technologien und neue Implantatentwicklungen finden bereits breitflächig Anwendung, mit dem Ziel, die 
klinischen und radiologischen Ergebnisse nachhaltig weiter zu verbessern und zugleich die Standzeiten zu verlängern. 
Moderne 3D-Planungssysteme wie Blueprint (Torniere) ermöglichen auch bei komplexen Deformitäten die Wahl des 
geeigneten Implantats und liefern an Hand der knöchernen Geometrie der Schulter sowie der optimalen Platzierung 
der Endoprothesenkomponenten den zu erwartenden Bewegungsumfang.

Schlussworte 
Prim. Dr. Peter Zenz - Facharzt für Orthopädie und orthopädische Chirurgie

8 fachspezifische DFP-Punkte 

PROGRAMM

Sehr geehrte Doktoren und Doktorinnen!
Sehr geehrte Therapeuten und Therapeutinnen!

Gerne möchten wir Sie zum 15. rheuma.orthopädie-aktiv Kongress 2021 für Ärzte, Therapeuten, 
medizinisch-pharmazeutische Gesundheitsberufe und Interessierte am Samstag, dem 23. Oktober 
2021 ins Museumsquartier einladen. Wie in den vergangenen Jahren erwartet Sie eine umfangreiche 
Ausstellung zum Thema Rheuma, Gelenksimplantate und Rehabilitation. Besuchen Sie die interessanten 
Fachvorträge, gleichermaßen wertvoll für Therapeuten, Ärzte und medizinisches Fachpersonal sowie 
Interessierte. 8 DFP-Punkte im Sonderfach Orthopädie können erworben werden. Im Anschluss an 
jeden Vortrag findet eine Fragerunde statt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Prim. Dr. Peter Zenz und Prof. Dr. Klaus Machold


